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कायवकारी साराशं 
यो स्वास््य पार्श्वचित्र-२०८२ खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको समग्र स्वास््य अवस्थाको वस्तगुत, 
त्यपरक तथा ववश्लषेणात्मक मूल्याङ्कन प्रस्ततु गने उदे्दश्यिे तयार पाररएको छ । नेपािको संववधान, 
२०७२ िे प्रत्याभतू गरेको स्वास््यिाई मौलिक हकका रूपमा कायावन्कवयन गनव तथा स्थानीय सरकार 
सञ्चािन ऐन, २०७४ अनसुार स्थानीय तहको स्वास््यसम्बन्कधी दावयत्व, अलधकार र चिम्मेवारीिाई 
प्रभावकारी रूपमा लनवावह गनव यो प्रलतवेदन आधारभतू सन्कदभव दस्तावेिका रूपमा उपयोगी हनुेछ । 

यस प्रलतवेदनमा गाउँपालिकाको भौगोलिक, िनसाच्ययक, सामाचिक-आलथवक अवस्थाका साथै स्वास््य 
संस्थाको उपिब्धता, स्वास््य िनशचि, भौलतक पूवावधार, स्वास््य सेवाको पहुँि र प्रमखु स्वास््य 
सूिकहरूको अवस्था समेटी समग्र ववश्लषेण गररएको छ । अध्ययनका िालग स्वास््य व्यवस्थापन 
सूिना प्रणािी (HMIS), गाउँपालिकाको स्वास््य शाखाबाट प्राप्त अलभिेख तथा प्रलतवेदन, क्षेत्र 
अविोकन, मयुय सूिनादाता अन्कतवावताव (KII) र समूह छिफि (FGD) िस्ता गणुात्मक तथा 
पररमाणात्मक ववलधहरू प्रयोग गररएको छ । 

प्रलतवेदनका लनष्कषवअनसुार गाउँपालिकामा प्राथलमक स्वास््य सेवा, आमा तथा चशश ुस्वास््य, खोप 
कायवक्रम र आधारभतू उपिार सेवाको पहुँिमा क्रलमक सधुार देचखएको छ । समदुायस्तरमा मवहिा 
स्वास््य स्वयंसेववकाको सवक्रय सहभालगता, खोप सेवाको ववस्तार तथा स्वास््य सिेतनामा भएको ववृि 
सकारात्मक पक्षका रूपमा पवहिान गररएको छ । तथावप दगुवम र पहाडी भौगोलिक अवस्था, सीलमत 
तथा असन्कतलुित स्वास््य िनशचि, स्वास््य पूवावधार र उपकरणको अपयावप्तता, नसने रोगहरूको बढ्दो 
बोझ तथा उच्ि उिाइसँग सम्बन्कधीत स्वास््य िोचखमहरू प्रमखु िनुौतीका रूपमा वव्यममान छन  । 

िैविक समानता तथा सामाचिक समावेशीकरण (GESI) को दृविकोणबाट हेदाव मवहिा, बािबालिका, 
ज्येष्ठ नागररक, अपािता भएका व्यचि तथा आददवासी िनिालतहरूको स्वास््य सेवामा पहुँिमा सधुार 
देचखएपलन समान, गणुस्तरीय र समयमै सेवा सलुनचित गनव थप िचक्षत हस्तक्षेप आवश्यक रहेको 
देचखन्कछ । साथै खानेपानी, सरसफाइ तथा स्वच्छता (WASH), वातावरणीय स्वास््य र ववपद् िोचखम 
न्कयूनीकरणका पक्षहरूिे िनस्वास््यमा प्रत्यक्ष प्रभाव पारररहेको हुँदा यी क्षेत्रहरूिाई स्वास््य योिनासँग 
एकीकृत गनुवपने आवश्यकता औलं्याइएको छ । 

यस प्रलतवेदनिे स्वास््य पूवावधारको सदुृढीकरण, दक्ष र पयावप्त स्वास््य िनशचि व्यवस्थापन, 
समदुायमैत्री तथा पहुँियोग्य स्वास््य कायवक्रम ववस्तार, नसने रोगहरूको रोकथाम तथा व्यवस्थापन, 
ववपद् िोचखम न्कयूनीकरण र स्थानीय स्वास््य नीलत तथा योिनाको प्रभावकारी कायावन्कवयनका िालग 
स्पि अल्पकािीन, मध्यकािीन र दीर्वकािीन लसफाररसहरू प्रस्ततु गररएको छ । समग्रमा यो स्वास््य 
पार्श्वचित्र खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको स्वास््य क्षेत्रमा त्यमा आधाररत योिना, कायवक्रम र 
बिेट तिुवमा गनव तथा प्रदेश र सङ्घीय तहसँग समन्कवय र स्रोत पररिािन गनव महत्वपूणव आधार 
दस्तावेिका रूपमा रहने ववर्श्ास लिइएको छ।  



 

 

कृतज्ञता 
खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको स्वास््य पार्श्वचित्र, २०८२ तयार गने क्रममा सहयोग, मागवदशवन र 
प्रलतवक्रया प्रदान गनुवहनु ेसम्पूणव पक्षहरू प्रलत हाददवक आभार व्यि गनव िाहन्कछौँ । 

सववप्रथम, यो अध्ययनिाई आवश्यक लनदेशन र प्रशासलनक सहिीकरण प्रदान गने खमु्ब ुपासाङल्हाम ु
गाउँपालिकाका अध्यक्ष-श्री लमङ्मा लछरर शपेाव, उपाध्यक्ष-टासी िम ुशपेाव, प्रमखु प्रशासकीय अलधकृत-
नवराि गौतम, सम्पूणव िनप्रलतलनलधहरु, स्वास््य शाखा तथा अन्कय शाखाका कमविारीहरुमा हाददवक 
धन्कयवाद ज्ञापन गदवछौँ । यसैगरी गाउँपालिका मातहतका सबै स्वास््य संस्थाका प्रमखु तथा 
स्वास््यकमीहरू, मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरू र स्वास््य शाखाका सम्पूणव कमविारीहरूिे आवश्यक 
त्याङ्क, सझुाव र अन्कतरवातावमा गनुवभएको महत्त्वपूणव सहयोगिे यो प्रलतवेदनको गणुस्तर ववृिमा ठूिो 
योगदान पगेुको छ । उहाँहरूको सवक्रय सहभालगता र समपवणप्रलत ववशेष आभार व्यि गदवछौँ । 

यस अध्ययनको क्रममा आ-आफ्नो व्यस्त तालिकाबीि समय लनकािेर समूह छिफि (FGD) र मयुय 
सूिनादाता अन्कतरवाताव (KII) मा सहभागी हनुहुनुे स्थानीय बवुििीवी, स्वास््य क्षेत्रका सरोकारवािा, 
ववलभन्न सङ्घ-संस्थाका प्रलतलनलध, मवहिा, यवुा तथा स्थानीय समदुायका सबै नागररकहरू प्रलत पलन 
हाददवक धन्कयवाद ज्ञापन गदवछौँ । उहाँहरूको अनभुव, ज्ञान र सझुाविे गाउँपालिकाको वास्तववक 
स्वास््य अवस्था बझु्न महत्त्वपूणव सहयोग पयुावएको र आगामी ददनमा यस्ता प्रकार अध्ययनका िालग 
गाउँपालिकािे उहाँहरुको अनभुव, ज्ञान र सझुावको भरपरु उपयोग गनेछ भने्न आशा लिएका छौँ । 

त्यस्तै, प्रलतवेदन तयारीको क्रममा आवश्यक पने दितीय त्याङ्क, अलभिेख तथा प्रलतवेदनहरू उपिब्ध 
गराउन ेववलभन्न कायाविय, सङ्घ-संस्थाहरु िाई धन्कयवाद अपवण गनव िाहन्कछौँ । 

अन्कत्यमा, यस प्रलतवेदनको प्रारचम्भक मस्यौदादेचख अचन्कतम रूपसम्म त्याङ्क ववश्लषेण, सम्पादन र 
पररमािवनमा संिग्न ररसिव इन्क्िेव प्रा. लि. को सम्पूणव अनसुन्कधान टोिीको अथक प्रयास, पररश्रम र 
व्यवसावयकताको उच्ि कदर गनव िाहान्कछौँ । 

यो स्वास््य पार्श्वचित्र खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको स्वास््य क्षेत्रको ददगो ववकास, नीलत लनमावण 
र गणुस्तरीय सेवा प्रवाहको िालग एउटा महत्त्वपूणव आधार सामग्रीको रूपमा रहोस  भने्न शभुकामनाका 
साथ हाददवक धन्कयवाद । 

ररसिव इन्क्िेव प्रा. लि. 
शंखमिु, काठमाडौं, नेपाि 
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पररच्छेद एकः पररियात्मक वववरण 

१.१ पषृ्ठभलूम 

सोिखुमु्ब ुचिल्िाका आठ स्थानीय तहहरु मध्ये खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका एक हो । ववर्श्को 
तेस्रो ध्रवु र सवोच्ि चशखर (८८४८.८६ लमटर अग्िो) सगरमाथा यवह गाउँपालिकामा अवचस्थत छ 
। स्थानीय तह क्षेत्र लनधावरण आयोग २०७३ को लसफाररस अनसुार कोशी प्रदेश सोिखुमु्ब ुचिल्िाको 
िौरीखकव , नाम्िे र खमु्िङु गाववस सवहत िलुभङ गाववसका वडा नं. १, ५, ६ र ९ िाई समावेस गरी 
खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको गठन भएको हो । साववक िौरीखकव  गाववसको केन्करिाई हािको 
खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका केन्कर लनधावरण गरी यो गाउँपालिकाको प्रसासलनक कायव सञ्चािनमा छ 
। खमु्बकुो अथव चिल्िाको सबैभन्कदा मालथल्िो भाग र पासाङल्हाम ुपवहिो मवहिा आरोहीको नामबाट 
यो गाउँपालिकको नामाकरण गररएको हो । ववर्श् प्रलसि खमु्ब ुआइसफिपलन यवह क्षेत्रलभत्र पछव ।  

पाँिवटा वडामा ववभाचित खम्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको क्षेत्रफि १५३९.११ वगव वकिोलमटर 
छ । यसको पूववमा संखवुासभा चिल्िा, उत्तरमा दोिखा चिल्िा र लतब्बत र दचक्षणमा सोिदुधुकुण्ड 
नगरपालिका, दधुकोशी र सोताङ पदवछन  । क्षेत्रफिको आधारमा कोशी प्रदेशको दोस्रो ठूिो 
गाउँपालिकाको बस्तीहरुमा खारीखोिा, िु् िा, फाच्दङ, मोन्कि,ु नाम्िे, खमुिङु, खनु्कडे, ते्बोिे, फोिे, 
पा्बोिे, वफररिे, लड्बोिे, थामे, गो्यो, िोबिेु, गोरखसेप आदद पदवछन  । 

नाम्िे र सगरमाथाको प्रवेशिारको रुपमा रहेको िु् िा ववमानस्थि (तेचन्किङ-वहिारी ववमानस्थि 
(Lukla) ववर्श्को अग्िोस्थानमा अवचस्थत ववमानस्थिहरू मध्ये एक हो । अलधकांश शेपाव िनिालतहरू 
बसोबास गने यो गाउँपालिकामा शेपावसँग सम्बन्कधीत भाषा-संस्कृलत आदद बौिहरूको पवहिानसँग 
िोलडएको छ । पातिो वचस्त, भौगोलिक कदठनाई, न्कयनु पूवावधार अददका कारण गाउँपालिका मातहत 
रहेका स्वास्थ संस्थाहरुमा उपिब्ध पूवावधार तथा स्रोतसाधनहरु पयावप्त नभएपलन गाउँपालिकािे स्वास्थ 
सेवा प्रवाहका िालग सशि प्रयास गदै आएको छ तरपलन मानलसक स्वास्थ, आकचस्मक र्टना तथा 
र्ातक रोगहरुको पवहिान तथा उपिारका िालग आवश्यक स्रोतसाधनहरुको ब्यवस्थापनका िालग 
अझै िनुौलतहरु छन  । 

गाउँपालिककमा बसोवास गने नागररकहरुका िालग गणुस्तरीय स्वास्थ सेवा सलुनचित गने कायवमा 
गाउँपालिका संयन्कत्र अझ चिम्मेवार र संवेदनशीि छ । स्वास्थ पूवावधार तथा स्वास्थ सेवा सधुारका 
िालग गाउँपालिकाको समन्कवयमा स्वदेशी तथा ववदेशी सङ्घ संस्थाहरुिे फोहोर, वातावरण, स्वास्थ 
सिेतना आदद क्षेत्रमा ववशेष कायवक्रमहरु सञ्चािन गदै अएका छन  । हािको स्वास््य अवस्थाको 
बारेमा िानकारी प्राप्त गनव र स्वास्थ क्षेत्रका आगामी योिना तथा कायवक्रमहरु पररणाममचुख बनाउँन 
स्पि ददशा लनदेश हनु सकोस भने्न अलभप्रायिे यो स्वास््य पार्श्वचित्र तयार गररएको छ । 
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१.२ स्वास््य पार्श्वचित्र तयार पानुवको औचित्यता 

स्वास््य पार्श्वचित्र कागिी प्रलतवेदन मात्र नभई यो स्थानीय स्वास््य व्यवस्थाको "न्सा" (Roadmap) 
हो र यसिे  स्वास्थसँग संबचन्कधत वस्तपुरक लनणवय लिन, सेवा ववतरणमा समता र ददगो स्वास्थ संयन्कत्र 
लनमावणमा रणलनलतक औिारको रुपमा सहयोग गछव । स्वास्थ क्षेत्रको ववकास प्रवक्रयािाई सलुनचित 
गनव र समदुायको तल्िो इकाइसम्म ददगो स्वास््यमा पहुँि ववस्तार गनव आवश्यक पने स्वास्थ सञ्जाि 
स्थावपत गनव यो दस्तावेििे सकारात्मक ववकल्पहरुको खोिी तथा प्रयोगमा सहिता थ्छ । समग्रमा 
खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे तािा त्याङ्कको आधारमा आगामी ददनमा गररन ुपने कायव तथा 
योिनाहरुको पवहिानका िालग यो दस्तावेि तयार पारेको छ । यो पार्श्वचित्रिे देहायका क्षेत्रहरुिाई 
समेट्ने प्रयास गरेको छ ।   

१. साक्षरतामा आधाररत योिना लनमावणः स्थानीय स्वास््य समस्याहरू (कुपोषण, संक्रामक 
रोग, मात-ृचशश ुमतृ्य ुदर आदद) को वास्तववक त्याङ्क प्राप्त गरी ववज्ञानसम्मत योिना 
बनाउनका िालग सहयोगी हनुेछ । िस्तोः डायररया प्रकोप भएको गाउँमा चिंक ववतरण, 
स्वच्छ पानी पररयोिनािाई प्राथलमकतामा राख्न ेआदद । 

२. लसलमत स्रोत साधनको उचित प्रयोगः लसलमत स्वास््य बिेट र कमविारीहरुको पररिािन 
गदाव कमिोर समूह (गररब, मवहिा, बािबालिका, विृ) र िोचखमयिु क्षेत्रिाई 
प्राथलमकतामा राखेर कायव सम्पन्न गनव सवकन्कछ िसिे उचित पररणाम लनकाल्न मद्दत 
पगु्छ । िस्तोः कुपोषण उच्ि भएको वडामा पोषण कायवक्रम केचन्करत गने । 

३. स्वास््य सेवाको पहुिँ र गणुस्तर सधुारः स्वास््य सवुवधाहरूको भौगोलिक ववतरण, 
कमविारी अभाव, उपकरणको अवस्था पत्ता िगाई कमिोरी कम गने उपाय खोज्न 
सवकन्कछ । िस्तै अस्पताि टाढा भएको क्षेत्रमा मोबाइि च्िलनक सञ्चािन गनव सवकन े
। 

४. आपतकािीन तयारी र प्रलतवक्रयाः महामारी (िस्तो कोलभड), प्राकृलतक ववपद्, वहमपात 
िस्ता आकचस्मक िोचखम न्सा तयार गरी उिार तथा बिाउका कायव तथा रोकथाम 
र उपिार योिना बनाउन सवकने । 

५. पारदचशवता र िवाफदेवहताः सावविलनक स्वास््यको त्याङ्क प्रकाशन गरी नागररकिाई 
िानकारी ददने र कमविारीहरुिाई चिम्मेवार बनाउन मद्दत पयुावउने । 

६. रावष्ट्रय नीलतहरूसँग समन्कवयः प्रदेश र केन्कर सरकारिे तयार गरेका रावष्ट्रय स्वास््य 
िक्ष्यिाई स्थानीय आवश्यकता अनसुार िागू गरी स्वास््य सूिक बढाउने । 

७. दीर्वकािीन स्वास््य पररणाममा सधुारः त्याङ्क ववश्लषेण गरी रोगको मूि कारण (िस्तैः 
अशिु पानी, स्वच्छताको अभाव) समाधान गने र सामदुावयक स्वास््य व्यवहारमा 
पररवतवन ल्याउन पहि गने कायव । 



 

3 | पषृ्ठ 

१.३ स्वास््य पार्श्वचित्र तयार पानुवको उदे्दश्यः 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकको स्वास््य चस्थलत, समस्या र समाधान, उपिब्ध मानव संशाधन र 
आवश्यकताको व्यवचस्थत अध्ययन गरी त्याङ्कमा आधाररत स्वास््य पार्श्वचित्र तयार पाने यसको 
सामान्कय उदे्दश्य हो भने यसका ववचशि उदे्दश्यहरु देहाय बमोचिम छन  । 

१.३.१ स्थानीय समदुायको हािको स्वास््य चस्थलतको मूल्याङ्कन गने । 

१.३.२ प्रमखु स्वास््य सूिकहरु (सामाचिक, आलथवक, वातावरणीय) को पवहिान गने । 

१.३.३ स्वास््य सेवाको उपिब्धता, पहुँि र अभावको न्साङ्कन गने । 

१.३.४ स्वास््य सेवाको असमानता (िस्तैः-लिि, िातीयता, आय आदद) को ववश्लषेण गने 
। 

१.३.५ स्वास््य योिना र स्रोत ववलनयोिनको िालग त्याङ्कमा आधाररत स्वास्थ सवाि 
तथा योिनाहरु लसफाररस गने । 

१.३.६ प्राप्त त्याङ्क, सझुाव तथा लसकाइका आधारमा खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका 
सोिखुमु्बकुो स्वास्थ पार्श्वचित्र तयार पाने ।  

१.४ स्वास््य पार्श्वचित्र तयार पानुवका नीलतगत आधारहरुः 

स्थानीय तहिे, काननुिे ददएको अलधकार प्रयोग गरी स्वास््य अवस्था कस्तो छ भलन त्याङ्क सङ्किन 
गने कायव नेपािको संववधान २०७२ िे ददएको छ । धारा ५६ (२) र अनसूुिी-८ (स्थानीय तहको 
अलधकार): स्थानीय तहिाई "स्वास््य सेवा" सम्बन्कधी कायवहरू (स्वास््य संस्थानको व्यवस्थापन, 
प्राथलमक उपिार, स्थानीय स्वास््य त्याङ्क सङ्किन) को चिम्मेवारी ददइएको छ । अनसूुिी-९ (प्रदेश 
तहको अलधकार) चिल्िास्तरमा स्वास््य नीलत कायावन्कवयनको अलधकार प्रत्यायोिन गरेको छ । 
स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ को धारा १० (१) स्थानीय तहिे आफ्नो क्षेत्रको सामाचिक-
आलथवक अवस्था, सेवा पहुँि र आवश्यकताको आधारमा योिना तयार गनुवपछव भलन उल्िेख गरेको छ 
। धारा ११ (२) (र्) िे स्वास््य सम्बन्कधी वववरण सवहतको वावषवक प्रलतवेदन तयार पानुव पने काननुी 
ब्यायया गरेको छ । धारा १७ िे स्थानीय तहिे नागररकको स्वास््य सम्बन्कधी त्याङ्क सङ्किन गनुव 
पने ब्यवस्था गरेको छ ।  

स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को धारा ३ (२) (ङ) िे स्थानीय तहिे स्वास््य िानकारी प्रणािी (Health 

Information System-HIM) सञ्चािन गनुवपने काननुी ब्यवस्था गरेको छ । सोवह ऐनको धारा १६ िे 
स्थानीय सरकारिे स्वास््य सवुवधाको मानचित्रण, स्थानीय स्वास््य त्याङ्कसवहत प्रलतवेदन तयार पानव 
भनेको छ । स्थानीय तहको कायव तथा कतवव्य लनवावह लनदेचशका, २०७७ को खण्ड ३.३ िे स्थानीय 
तहिे स्वास््य अवस्था, रोगहरू, सेवा उपिब्धता र िनुौतीहरू समेटेर पार्श्वचित्र तयार गनुवपछव र खण्ड 
७.१ िे यसिाई वावषवक योिना, बिेट र नीलत लनमावणको आधार बनाउनपुने भलन ब्यायया गरेको छ 
। रावष्ट्रय स्वास््य नीलत, २०७६ को खण्ड ६.१० िे "एकीकृत स्वास््य सूिना प्रणािी" अन्कतगवत 
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स्थानीयस्तरमा स्वास््य सम्बन्कधी त्याङ्क सङ्किन र ववश्लषेण गनुवपने लनदेशन ददएको छ । साथै यसरी 
सङ्कलित त्याङ्क व्यचिगत त्याङ्क संरक्षण ऐन, २०७९ अनसुार नागररकको स्वास््य सम्बन्कधी सूिना 
सरुचक्षत तथा गोपलनय राख्न ुपने काननुी ब्यवस्था गरेको छ । 

१.५ स्वास््य पार्श्वचित्र तयारीका ववलध तथ प्रवक्रयाहरु 

प्राथलमक त्याङ्क सङ्किनका िालग स्थानीय बालसन्कदा, ववलभन्न तहका स्वास््यसँग सरोकार राख्न े
ब्यचिहरुसँग अन्कतवावताव (Interview) र समूह छिफि (Focused Group Discussion) गररएको लथयो 
। प्रश्नाविी (Questionnaire) माफव त सवेक्षण भौलतक तथा भि ुववि गररएको लथयो । दितीय त्याङ्क 
सङ्किनका िालग अन्कतरावष्ट्रय तथा रावष्ट्रय काननु तथा त्याङ्क, लनदेचशका, नीलत, लनयम, ऐन, लनयमाविी, 
सरकारी तथा गैर्ह्व सरकारी लनकायहरुका प्रलतवेदन, अनसुन्कधान पत्र र ववलभन्न प्रकाशनहरूको ववश्लषेण 
समेत गररएको लथयो । ववश्लषेणात्मक उपकरणका िालग SWOT ववश्लषेण (Strengths, Weaknesses, 

Opportunities, Threats) ववलध प्रयोग गररएको लथयो । 

१.६ प्रलतवेदनको ढािँा 

पररच्छेद एकमा पषृ्ठभलूम, स्वास््य पार्श्वचित्र तयार पानुवको औचित्य, उदे्दश्य, नीलतगत आधारहरु तथा 
तयारी ववलध र प्रवक्रयाहरु समेवटएका छन  । पररच्छेद दईुमा गाउँपालिकाको वस्तचुस्थलत-भौगोलिक 
वनावट र प्रशासलनक संरिना, िनसाच्ययक वववरण, गाउँपालिकाको सांस्कृलतक संरिना र वैबावहक 
चस्थलत, स्थानीय पूवावधार, मूयय आलथवक वक्रयाकिाप तथा िीवन बतृ्ती, अपािताको चस्थलत, स्वास््य 
अवस्था तथा स्वास््यमा पहुँि, स्थानीय सशुासन तथा सेवा प्रवाह, ववकासमा नागररक सहभालगताका 
बारेमा ििाव गररएको छ । त्यसै गरी पररच्छेद तीनमा स्वास््य, स्वास््यचस्थलत र स्वास््य पूवावधारका 
बारेमा ववश्लषेण गररएको छ । अन्कत्यमा पररच्छेद िारमा लनष्कषव तथा सूझावहरु समेवटएका छन  । 
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पररच्छेद दईुः गाउँपालिकाको वस्तचुस्थलत 

२.१ भौगोलिक वनावट र प्रशासलनक संरिना 

खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका कोशी प्रदेशअन्कतगवत सोिखुमु्ब ु चिल्िामा अवचस्थत एक वहमािी 
गाउँपालिका हो । यस गाउँपालिकामा िम्मा ५ वटा वडा रहेका छन  र यसको प्रशासलनक केन्कर 
िौरीखकव मा अवचस्थत छ । कररब १,५३० वगव वकिोलमटर क्षेत्रफिमा फैलिएको यस गाउँपालिकाको 
कुि िनस्यया रावष्ट्रय िनगणना २०७८ अनसुार कररब ८,००० रहेको छ । यहाँ शेपाव, राई, 
तामाङ र मगर प्रमखु िातीमा पदवछन  । भाषागत रूपमा शेपाव र नेपािी भाषा प्रमखुरूपमा प्रयोग 
गररन्कछ भने धालमवक दृवििे बौि धमव प्रधान रहेको छ र वहन्कदू धमावविम्बीहरूको पलन उल्िेखनीय 
उपचस्थलत रहेको पाईन्कछ । 

यो गाउँपालिका समरुी सतहदेचख कररब २,८०० लमटरदेचख ८,८४८.८६ लमटर (सगरमाथा) सम्म 
फैलिएको छ । भौगोलिक कदठनाइ, चिसो मौसम र दगुवम भ-ूअवस्थाका कारण यहाँ यातायात तथा 
पूवावधार ववकास िनुौतीपूणव रहेको छ । ववर्श्प्रलसि खमु्ब ुआइसफि यही क्षेत्रलभत्र पदवछ । शपेाव 
समदुायको भाषा, संस्कृलत र बौि धमवसँग गवहरो रूपमा आबि सामाचिक संरिना गमु्बा, िोटेन, मान े
पखावि तथा धालमवक पवव-उत्सवहरूिे गाउँपालिकाको सांस्कृलतक पवहिानिाई िीवन्कत बनाएको छ । 

चित्र नं. २.१.१ गाँउपालिकाको प्रशासलनक संरिना  

स्रोतः स्थानीय तह क्षेत्र लनधावरण आयोग २०७३ 
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२.२ िनसाच्ययक वववरण  

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाँउपालिकाका २४८९ र्रधरुी मध्ये बौि धमव माने्न र्रधरुी ७२.६ प्रलतशत छन 
भने वहन्कद ुधमव माने्न पररवारको स्यया १६ प्रलतशत रहेको छ । वक्रवियन २.१, वकरात ९.३ र 
प्रकृलत ०.०२ प्रलतशत रहेको िनगणना २०७८ को त्याङ्किे देखाउछ । 

तालिका नं. २.२.१  गाँउपालिकाको िनस्यया चस्थलत 

वडा नं. 
िम्मा पररवार स्यया पूरुष िनस्यया मवहिा िनस्यया िम्मा िनस्यया 
स्यया प्रलतशत स्यया प्रलतशत स्यया प्रलतशत स्यया प्रलतशत 

1 425 17.08 797 18.15 760 17.56 1557 17.86 

2 555 22.30 1147 26.12 1139 26.31 2286 26.22 

3 508 20.41 820 18.67 790 18.25 1610 18.46 

4 583 23.42 976 22.23 1036 23.93 2012 23.07 

5 418 16.79 651 14.83 604 13.95 1255 14.39 

िम्मा 2489 100 4391 100 4329 100 8720 100 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 
 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाका ५ वटा वडाहरुमा २,४८९ पररवार बसोबास गरररहेका छन  । 
गाउँपालिकाको कुि िनस्यया ८,७२० रहेको छ िसमा परुुष ४,३९१ र मवहिा ४,३२९ रहेका 
छन  । परुुष र मवहिाको अनपुात िगभग बराबरी रहेको त्याङ्किे देखाउँछ । सवैभन्कदा बवढ 
िनस्यया भएको वडा नं .२ (२२८६) हो भने सवैभन्कदा कम िनस्यया भएको वडा नं. ५ 
(१२५५) हो । सेवा ववतरण, पूवावधार ववकास र स्वास््य-चशक्षा कायवक्रमहरू िाग ुगदाव यी वडाहरुमा 
ववशेष ध्यान ददनपुने देचखन्कछ । सबै वडाहरुमा परुुष र मवहिाको अनपुात प्रायः समान छ र कुि 
पररवार स्ययाअनसुार प्रत्येक पररवारमा औसत कररब ३.५ िना सदस्य रहेको पाईन्कछ ।  

२.३ खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिकाको सासँ्कृलतक संरिना र 
बैवावहक चस्थलत 

वववाह मानव िीवनको महत्वपूणव पाटो हो । यसिे परम्परागत िीवन प्रणािीमा नयाँ आयाम थ्छ 
। वववाहिे संगदठत पाररवाररक संरिना, सरुक्षा, सरुचक्षत िीवनयापन र समदुायको तल्िो इकाइको 
रुपमा सामाचिक, सांस्कृलतक, आलथवक आदद आधारहरु तय गछव । यसकारण वववाहिाई नेपािी 
समािमा महत्वपूणव स्थान ददइन्कछ । त्यसमा पलन वहमािी क्षेत्रमा बसोबास गने शेपाव समदुाय वववाहिाई 
सामाचिक िीवनको मूयय आधार र समदुायको सामाचिक सरुक्षा कविको रुपमा अंलगकार गछवन  । 
यो आवश्यिा हो र शेपाव समदुायको पवहिान पलन हो । शेपाव समदुायका मवहिाहरु अन्कय समदुायको 
तिुनामा आलथवक रुपिे सकृय हनु्कछन  र पाररवाररक आयको ठूिो वहस्सा मवहिा सदस्यको योगदानबाट 
प्राप्त हनु्कछ ।  
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पाररवाररक स्रोतमा मवहिाको महत्वपूणव स्थान रहन्कछ र पाररवाररक चिम्मेवारी वहन गने कायवमा 
परुुषभन्कदा मवहिा बढी संवेदनशीि मालनन्कछन  । यो यथाथव र वास्तववकता दबैु हो । खमु्ब ुपासाङल्हाम ु
गाउँपालिका सोिखुमु्ब ुशेपावहरुको बाहलु्यता भएको स्थानीय तह भएकािे यहाँ शेपाव संस्कृलत, पवहिान 
तथा परम्परा िीवन्कत छ । बैवावहक बन्कधनमा बाँलधने सवािमा खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाका 
शेपाव र अन्कय स्थानीय िातिातीहरु परम्परागत ढाँिा बाटै प्रभाववत भएको मान्न सवकन्कछ । परुुषको 
तिुनामा मवहिाहरुको िाँडो वववाह हनुे गरेको (चित्र नं. २.३.१) त्याङ्क छ । 

चित्र नं. २.३.१ उमेर समहुअनसुार वववावहत मवहिा र परुुष (प्रलतशतमा) 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 

मालथको चित्रिे ववलभन्न उमेर समूहका परुुष र मवहिाको वववाह हनुे उमेरको प्रलतशत तिुना गरेको 
छ । १०-१४ वषव र १५-२० वषवको उमेर समूहमा मवहिाको वववाह हनुे प्रलतशत परुुषभन्कदा धेरै 
देचखन्कछ । तर उमेर बढ्दै गएपलछ परुुषको प्रलतशत क्रलमकरूपमा बढ्दै गएको छ भने मवहिाको 
प्रलतशत र्ट्दो क्रममा छ । २१-२९ वषवको उमेर समूहमा परुुष र मवहिाको प्रलतशत िगभग 
बराबरी छ । ३०-३४ वषव र ३५ वषव मालथका समूहमा परुुषको प्रलतशत मवहिाभन्कदा बढी छ । 
वववाहको उमेर समूह बढ्दै गएसँगै परुुषहरूको सहभागीता मवहिाको तिुनामा बढी देचखन्कछ । 
नेपािको बैबावहक काननु अनसुार, २० वषव मलुनका मवहिा र २१ वषव मलुनका परुुषको वववाहिाई 
अमान्कय मानेको छ ।  

२.४ स्थानीय पूवावधार 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको पूवावधार चस्थलत भौगोलिक दगुवमताका कारण िवटि रहेको छ । 
पैदि यात्राका िालग पररचित टे्रिहरु नै यस क्षेत्रमा प्रिलित छन  । सञ्चार र इन्कटरनेट सेवा सामान्कय 
अवस्थाका मात्र छन  । सौयव र साना ििवव्यमतु पररयोिनािे यो क्षेत्रिाई समेटेको छ । वपउन ेपानी, 
चशक्षा र स्वास््य सेवा आधारभतू तहमा छन  तापलन पयवटनिाई केचन्करत गरी टे्रवकि मागव र आवासका 
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केही सवुवधाहरू ववकलसत गररएका छन  । समग्रमा यस क्षेत्रको पूवावधारिे स्थानीय आवश्यकता पूलतव 
गनव िनुौती देचखए पलन पयवटन सम्बन्कधी मिुभतू सेवाहरू प्रदान गरररहेको छ । 

२.४.१ सडक तथा यातायात 

यो गाउँपालिका सोिखुमु्ब ुचिल्िाको उच्ि वहमािी तथा पयवटकीय दृवििे अत्यन्कत संवेदनशीि क्षेत्र 
हो । यस क्षेत्रमा सगरमाथा रावष्ट्रय लनकुञ्ज, ववर्श्प्रलसि टे्रवकङ मागवहरू तथा पववतारोहणका ऐलतहालसक 
गन्कतव्यहरू पदवछन  । िवटि भौगोलिक बनावट, बेिोडको उच्ि शङृ्खिा, ििवाय ुपररवतवनका िोचखम 
र वातावरण संरक्षणसम्बन्कधी काननुी प्रावधानका कारण यहाँको सडक तथा यातायात पूवावधार ववकास 
क्रलमक, सीलमत र सावधानीपूववक अगालड बढाइएको अवस्था छ । 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकामा सडक तथा यातायात सवुवधा तल्िो वडाहरूमा सीलमत र मालथल्िो 
वडाहरूमा पैदि तथा हवाई यातायातमा लनभवर रहेको छ । वडा नं. १ र ३ मा मोटरबाटो पगेुको 
हुँदा िीपिस्ता हल्का सवारी साधन िल्ने अवस्था छ र यी क्षेत्रहरू मयुय प्रवेश तथा वैकचल्पक पहुँि 
लबन्कदकुा रूपमा ववकलसत हुँदै आएका छन  । वडा नं. २ मा आंचशक कच्िी सडक भएता पलन सववयाम 
सञ्चािन नहुँदा पैदि र पश ुयातायात नै प्रमखु छन  । वडा नं. ४ (िु् िा) हवाई यातायातको केन्कर 
हो भने वडा नं. ५ सडक सवुवधा नभई पैदि मागव, पश ुयातायात र आवश्यक अवस्थामा हेलिक्टर 
सेवामै लनभवर रहेको छ । मालथल्िो वडाहरूमा वातावरणीय, काननुी तथा भौगोलिक कारणिे सडक 
ववस्तार प्रलतबचन्कधत रहेको हनुािे यातायात प्रणािी संरक्षण-केचन्करत र ददगो वातावरणीय ढाँिामा 
सञ्चािन भइरहेको छ । 

गाउँपालिकामा भौगोलिक ववकटता, उच्ि लभरािो भभूाग, सगरमाथा रावष्ट्रय लनकुञ्ज तथा वातावरण 
संरक्षणसम्बन्कधी काननुी प्रलतबन्कध साथै बाढी, पवहरो र वहमपवहरो िस्ता प्राकृलतक िोचखमहरू पदवछन  
। यसका अलतररि, उच्ि िागत र मौषमका कारणिे लनमावण समय लसलमत हनुािे पूवावधार ववकासिाई 
थप िनुौतीपूणव बनाएको छ । 

२.४.२ शैचक्षक चस्थलत 

सामदुावयक वव्यमाियहरुको स्तरोन्नती गनवका िालग स्रोतको अभाविाई सम्बोधन गनुवपछव । सामदुावयक 
वव्यमाियहरु प्रायः ववत्तीय अभाव, अपयावप्त शैचक्षक सामग्री र खराब पूवावधारबाट ग्रस्त छन  । 
चशक्षकहरुको क्षमता ववकास महत्त्वपूणव छ । प्रचशक्षण कायवक्रमहरु, ववशेष गरी प्रववलध एकीकरण र 
सवक्रय चशक्षण ववलधिाई िोड ददन ु पने देचखन्कछ । पाठ्यक्रम र चशक्षण सामग्रीहरु स्थानीय 
आवश्यकताहरु अनरुूप बनाउन ु पछव । स्थानीय भाषाहरु र संस्कृलतिाई समेट्ने खािका 
पाठ्यक्रमहरुिे वव्यमाथीहरुिाई िोड्न मद्दत गछव ।  
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चित्र नं. २.४.२.१ गाँउपालिकाको साक्षरताको चस्थलत 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 
 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकामा रहेको कुि ८७२० िनस्यया मध्ये िेखपढ गनव स्ने िनस्यया 
७५.६ प्रलतशत रहेको छ । लनरक्षर िनस्यया १८.१७ प्रलतशत रहेको छ । पाँि वषव भन्कदा मनुीको 
िनस्यया ६.१३ प्रलतशत रहेको त्याङ्किे देखाउछ । 

२.४.३ खानेपानी, ढि लनकास र फोहोरमैिा ब्यवस्थापन 

गाउँपालिकामा खानेपानी, ढि लनकास र फोहोरमैिा व्यवस्थापनको अवस्था भौगोलिक ववकटता, 
संरक्षणसम्बन्कधी काननुी व्यवस्था र पयवटकीय िापका कारण िनुौतीपूणव रहेको छ । अलधकांश वडामा 
खानेपानी वहमािी धारा तथा सामदुावयक पाइपिाइन योिनामाफव त आपूलतव हनुे गरेको छ भने मालथल्िो 
क्षेत्रमा मौसमी पानीको स्रोतमा लनभवरता छ । ढि लनकासको औपिाररक नेटवकव  नहुँदा र्रधरुीहरूिे 
सेच्टक ट्ांक वा वपट शौिािय प्रयोग गने गरेका छन  । फोहोरमैिा व्यवस्थापन ववशेषगरी िु् िा, 
नाम्िे बिारिस्ता पयवटकीय केन्करमा ठूिो िनुौतीका रूपमा देचखएको छ िहाँ पयवटकीय गलतववलधबाट 
ठूिो मात्रामा ्िाचस्टक तथा ठोस फोहोरहरु उत्पादन हनुे गदवछ । औपिाररक सङ्किन तथा प्रशोधन 
प्रणािी सीलमत भएकािे फोहोर व्यवस्थापन मयुयतः सामदुावयक, स्वयंसेवी तथा स्थानीय पहिमा 
आधाररत छ । समग्रमा यस गाउँपालिकामा सरुचक्षत खानेपानीको ववस्तार, स्वच्छता प्रणािी सधुार 
तथा ददगो फोहोरमैिा व्यवस्थापन प्रणािी ववकास गनव अझै दीर्वकािीन योिना र िगानीको 
आवश्यकता देचखन्कछ । 

२.४.४ बिार र वस्ती ववकास 

गाउँपालिकाको बस्ती मयुयतः नदी वकनार, खोँि, डाँडाकाँडा र पैदि मागवसँगै फैलिएको छ । तल्िो 
भेग (खररखोिा, सरुके) मा तिुनात्मक रूपमा स्थायी बस्तीहरू देचखन्कछन  भने मालथल्िो खमु्ब ुक्षेत्रमा 
(िु् िा, नाम्िे, खमु्िङु, थामे, पा्बोिे) बस्तीहरू उिाइ र भ-ूबनावटका कारण साना, र्ना र 
परम्परागत ढाँिामा ववकलसत भएका छन  । ढुिामाटो प्रयोग गरी बनेका र्र, समथर छाना र 
ऊिावमैत्री संरिना यहाँका बस्तीहरुको ववशेषता हो । 
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नाम्िे बिार प्रमखु व्यापाररक, प्रशासलनक र सेवा केन्करका रूपमा ववकलसत भएको छ । यहाँ होटि, 
िि, रेस्टुरेन्कट, वकराना पसि, बैंक तथा ववत्तीय संस्था, स्वास््य सेवा र प्रशासलनक कायावियहरू 
सञ्चािनमा छन  । िु् िा बिार हवाई यातायात केचन्करत बिार हो िहाँ पयवटक आगमनसँगै होटि, 
टे्रवकङ एिेन्कसी, ढुवानी तथा आपूलतव सेवा केचन्करत व्यापार हनुे स्थानका रुपमा ववकलसत भएको छ । 
खमु्िङु, खणु्डे, थामे र पा्बोिे िस्ता बस्तीहरू स्थानीय आवश्यकता, धालमवक पयवटन र मौसमी 
व्यापारमा आधाररत साना बिारका रूपमा ववकलसत भएका छन  । 

बिार ववकासको प्रमखु आधार पयवटन अथवतन्कत्र हो । होटि, िि, टे्रवकङ सेवा, गाइड, पोटवर, 
हस्तकिा, कृवष तथा पशपुािनिन्कय उत्पादनको लबक्री-ववतरण यहाँका बिारका प्राथलमक ववशेषता हनु  
। सडक सञ्जाि सीलमत भएता पलन हवाई यातायात, पैदि मागव र पश ुयातायातमाफव त आपूलतव प्रणािी 
सञ्चािन भइरहेको छ । पलछल्िा वषवहरूमा लडचिटि भिुानी, सञ्चार सवुवधा र बैंवकङ पहुँि ववस्तारिे 
बिार गलतववलधमा थप उिाव ल्याएको छ । भौगोलिक ववकटता, सीलमत िग्गा उपिब्धता, वातावरण 
संरक्षणसम्बन्कधी काननुी प्रावधान, प्राकृलतक ववपद् (पवहरो, वहमपवहरो, बाढी), उच्ि लनमावण िागत र 
सीलमत पूवावधारहरुका कारणिे वस्ती ववकासमा अवरोध पैदा हनु्कछ । पयवटकीय िापका कारण फोहोर 
व्यवस्थापन, खानेपानी, आवास र्नत्व र सांस्कृलतक संरक्षणमा दबाब बढ्दै गएको अवस्था छ । 

गाउँपालिकािे बस्ती र बिार ववकासिाई ददगो, वातावरणमैत्री र सांस्कृलतक पवहिान संरक्षणमखुी 
बनाउने नीलत अविम्बन गदै आएको छ । एकीकृत बस्ती ववकास, सरुचक्षत पैदि मागव, खिुा स्थान 
संरक्षण, फोहोरमैिा व्यवस्थापन, नवीकरणीय ऊिावको प्रयोग तथा पयवटनमैत्री पूवावधार ववकासिाई 
प्राथलमकतामा राचखएको छ । मालथल्िो खमु्ब ुक्षेत्रमा सडक ववस्तारभन्कदा बस्ती व्यवस्थापन र सेवा 
सधुारमा िोड ददइएको छ भने तल्िो भेगमा लनयोचित बिार ववस्तार र आधारभतू पूवावधार 
सदुृढीकरणको प्रयास भइरहेको छ । 

खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिकाको बिार र बस्ती ववकास पयवटन-केचन्करत, संरक्षण-संवेदनशीि र 
भौगोलिकरूपमा सीलमत प्रकृलतको रहेको छ । परम्परागत शेपाव बस्तीको सांस्कृलतक पवहिान िोगाउँदै, 
पयवटकीय अथवतन्कत्रिाई सदुृढ गने र वातावरणीय सन्कतिुन कायम राख्न ेददशामा अगालड बढ्न ुनै यस 
गाउँपालिकाको ददगो बिार तथा बस्ती ववकासको प्रमखु िक्ष्य रहेको देचखन्कछ । 

२.५ मूयय आलथवक वक्रयाकिाप तथ िीवनबतृ्ती 

खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका मयुयतया पयवटन, कृवष, पशपुािन, हस्तकिा र सानो व्यापारमा 
आधाररत अथवतन्कत्र भएको वहमािी क्षेत्र हो । यस गाउँपालिकामा सगरमाथा आरोहण, टे्रवकङ र 
धालमवक पयवटन प्रमखु आलथवक स्रोत हनु  । पयवटक आगमनिे होटि, िि, गाइड सेवा, ढुवानी, 
खानेकुरा, हस्तकिाको व्यापार र स्थानीय बिारिाई सदुृढ बनाएको छ । 

स्थानीय बस्तीहरूमा कृषक पररवारहरूिे धान, आि,ु तरकारी र अन्कय वहमािी खेती गरररहेका छन  
भने उिाइ अनसुार गाई, भेँडा-च्या्ग्रा, खच्िड र र्ोडा पािन आम्दानीको थप स्रोतका रुपमा छन  
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। िीवनशैिी परम्परागत शेपाव संस्कृलतमा आधाररत छ िसमा सहकारी, सामदुावयक सहयोग, धालमवक 
र सांस्कृलतक गलतववलध मयुय आधार हनु  । र्रधरुीको दैलनकी मयुयतया खेती, पशपुािन, टे्रवकङ् 
सहायता र र्रायसी उत्पादनमा केचन्करत छ । समग्रमा गाउँपालिकाको िीवनबचृत्त र अथवतन्कत्र पयवटन-
कें दरत, परम्परागत कृवष प्रधान र वहमािी वातावरणसँग मेि खाने ददगो शैिीमा आधाररत छ । 

चित्र नं. २.४.१ आलथवक रुपमा सवक्रय रहेको िनस्यया 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 

चित्रिे गाउँपालिकामा आलथवक रूपमा सवक्रय िनस्ययाको अवस्था स्पि देखाएको छ । िस अनसुार, 
मवहिा ९६.७ प्रलतशत रोिगार छन  भने परुुष ९०.८ रोिगार छन  । बेरोिगार मवहिा 3.3 र 
परुुष 9.2 प्रलतशत रहेका छन । गाउँपालिकामा कुि सवक्रय िनस्ययाको ठूिो वहस्सा रोिगारमा 
संिग्न छ र बेरोिगारी दर अत्यन्कत न्कयून छ । साथै मवहिाहरू पलन परुुषको तिुनामा रोिगारमा 
उच्ि स्ययामा सहभागी रहेको देचखन्कछ िसिे मवहिा आलथवक सहभालगता सदुृढ रहेको सङ्केत गदवछ 
। समग्रमा गाउँपालिकामा रोिगारी दर उच्ि र बेरोिगारी दर न्कयून छ ।  

२.५.१ आन्कतररक उत्पादन तथा खा्यम आपूलतव 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका उच्ि वहमािी भेगमा पने भएकािे कृवष उत्पादन मयुय रूपमा सीलमत 
क्षेत्रमा हनुे गदवछ । स्थानीय वकसानहरूिे मयुयतया आि,ु तरकारी, मकै र गहुँ उत्पादन गने गदवछन  
। त्याङ्क अनसुार गाउँपालिकाभरर उत्पादनको स्तर पयावप्त भए पलन मौसम र भौगोलिक िनुौतीका 
कारण कृवष उत्पादन वषवभर चस्थर छैन । आन्कतररक उत्पादनिे स्थानीय िनस्ययाको आधारभतू 
खा्यम आवश्यकताको ठूिो भाग परुा गरेता पलन भौगोलिक, मौषम र आपूलतव शृ्रङ्खिासम्बन्कधी िनुौतीिे 
गदाव पूणव आत्मलनभवरता हालसि हनु अझै कदठनाइ छ । 

२.५.२ स्थानीय स्रोत, आय आिवन तथा रोिगारी 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुउच्ि वहमािी भेगमा पने भएकािे साना िलमनमा आधाररत कृवष (आि,ु गहुँ, मकै, 
तरकारी, फिफूि), पशपुािन (गाई, भैँसी, खसी/बाख्रा, च्या्ग्रा), वन स्रोत (ििि, िडीबटुी, इन्कधन 
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काठ) र िि स्रोत (वहमनदी, खोिाबाट लसँिाइ/साना ििवव्यमतु) मयुय स्रोतहरु हनु  । साथै एभरेस्ट 
मागवको पयवटनिे आय र रोिगारीमा ठूिो योगदान ददइरहेको छ । 

आधारभतू आय कृवष र पशपुािनबाट प्राप्त हनु्कछ भने पयवटन (िि, गाइड, पोटवर, हस्तकिा लबक्री), 
साना व्यवसाय (पसि, ् याफे, होटि, स्थानीय उ्यमोग) र सरकारी अनदुान/तालिम कायवक्रमिे आयको 
ववववध स्रोत सलुनचित गरेको छ । स्थानीय रोिगारी मयुयतया कृवष, पशपुािन, पयवटन, साना व्यापार 
र हस्तकिा क्षेत्रमा लनभवर रहेको छ । स्थानीय स्रोत र पयवटनिे आय र रोिगारीमा ठूिो योगदान 
ददएको छ तर उच्ि वहमािी भगूोि र सीलमत िलमनिे स्थायी रोिगारी र उच्ि आयको सम्भावनािाई 
सीलमत बनाएको छ । स्रोत व्यवस्थापन, पयवटन प्रविवन र उत्पादन मूल्यववृिबाट आय र रोिगारी 
सधुार गनव सवकन्कछ । 

तालिका नं. २.५.२.१ आय आिवन तथा रोिगारीमा िोलडएको िनस्यया (प्रलतशतमा) 
पेशा िम्मा परुुष मवहिा 

सशस्त्र बि 0.04 0.1 0 

ववलभन्न संस्थामा प्रबन्कधकको भलुमका 20.7 17.1 24.6 

पेशेवर 3.2 3.8 2.5 

प्राववलधक र सहयोगी पेशवेर 0.9 0.7 1.01 

कायाविय सहायक 1.8 1.8 1.8 

सेवा लबक्री कामदार 18 29.8 5.2 

दक्ष कृवष, वन, तथा माछापािन कामदार 32.6 21.8 44.4 

चशल्प तथा सम्बन्कधीत व्यापार कामदार 3.7 6.5 0.7 

लबरुवा तथा मेलसन अपरेटर र एसेम्बिर 0.8 1.5 0.1 

प्राथलमक कामदार 18.1 16.7 19.6 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 

गाउँपालिकामा पेशागत रोिगारीमा मवहिा र परुुषको सहभालगता क्षेत्र अनसुार फरक-फरक देचखन्कछ 
। मवहिाको सहभालगता मयुयतया कृवष, वन र माछा पािन तथा प्रशासन/प्रबन्कधकीय क्षेत्रमा परुुषभन्कदा 
बढी रहेको छ भने सेवा लबक्री, चशल्प र मेलसन अपरेटर िस्ता क्षेत्रमा कम छ । परुुषको सहभालगता 
सेवा, चशल्प र प्रववलध क्षेत्रमा बढी देचखन्कछ । गाउँपालिकामा मयुय रोिगारी क्षेत्र दक्ष कृवष, वन र 
माछा पािन (३२.६%) र सेवा तथा प्राथलमक कामदार (१८-१८.१%) हनु  । मालथको तालिकािे 
स्पिरुपमा देखाउँछ वक स्थानीय आय र रोिगारीमा मवहिाको ठूिो योगदान कृवष/पशपुािन क्षेत्रमा 
छ । साथै परुुषको योगदान सेवा, चशल्प र प्राववलधक क्षेत्रमा बढी छ । 

२.६ गाउँपालिकाको अपाङ्घता चस्थलत 

सबिािहरुका िालग समेत िीवनबतृ्ती सलुनचित गनव िनुौती भएको हािको अवस्थामा अपािता भएका 
नागररकहरुको रोिगारी, आयआिवन र िीवनयापन किपूणव छ । संववधानको धारा ३८ र ४० िे 
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मवहिा, अपािता भएका व्यचि, दलितहरुको श्रम सलुनचितता हनुे प्रलतबिता िनाएको छ । स्थानीय 
सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ को धारा ११ (ि) (३) िे सम्बन्कधीत स्थानीय तहमा बसोबास गने 
िचक्षत समदुाय (अपािता भएका व्यचि, अपािता भएका व्यचिका सदस्यहरु, अलत लबपन्न, दलित) 
िाई प्राववलधक चशक्षाको माध्यमबाट रोिगारमूिक वा स्वरोिगारमूिक तालिम, स्थानीय आयका 
अवसर लसिवना, उत्पादनशीि क्षेत्रहरुमा आबि गराई आलथवक तथा सामाचिक उत्थान गने कायवमा 
नेततृ्व लिनपुने चिम्मेवारी स्थानीय तहिाई तोकेको छ ।  

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका सोिखुमु्बकुो क्षेत्रालधकार लभत्र बसोबास गने िचक्षत समदुायको आलथवक-
सामाचिक उत्थान, स्थानीय अवसर र सम्मानिनक िीवन चिउने आधार तयार गनव चिम्मेवार र 
प्रलतबि छ । गाउँपालिकािे कस्ता प्रकारका, कलत अपािता भएका नागररकहरु छन  भने्न बारेका 
अध्ययन, सूिना सङ्किन र वलगवकरण गदै आएको छ । यस्ता िचक्षत समदुायको बचृत्त ववकासका 
िालग गाउँपालिका प्रयासरत छ ।  

चित्र नं. २.४.३.१ गाउँपालिकाको अपािता चस्थलत 

स्रोतः रावष्ट्रय िनगणना २०७८ 

गाउँपालिकामा रहेका कुि अपािहरुको स्यया २४० छ र यो कुि िनस्ययाको २.७५ प्रलतशत 
हो । गाउँपालिका भरीमा शााररवक अपािहरुको स्यया ६५ छ िसमा ३५ िना मवहिा र ३० 
िना  परुुष छन  । त्यस्तै दृविगत अपािहरुमा कुि ५४ िना मध्ये मवहिा २८ र परुुष २६ िना 
छन  । श्रवण अपािताहरु कुि ६७ िना, वाक र मनोसामाचिक अपािहरु कुि २९ तथा अन्कय 
अपािहरुको स्यया २५ छ । कूि अपािता भएको िनस्यया मध्ये मवहिा अपािहरुको स्यया 
१२५ र परुुष अपािहरुको स्यया ११५ छ ।  

२.७ स्वास््य अवस्था तथा स्वास््यमा पहुँि  

प्राथलमक स्वास््यिाई मौलिक अलधकार अन्कतगवत समेटेर नेपािको संववधानिे नागररकहरुको स्वस््य 
िीवन चिउने वातावरण तयार गनव राज्यको दावयत्व हनुे प्रावधान राखेको छ । प्राथलमक स्वस््य, 
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स्थानीय वातावरण, फोहोर मैिा व्यवस्थापन, स्थानीय पयाववरण आददको प्रविवन गरी एकीकृत स्वास््य 
तथा पोषण आपलुतव, स्वच्छ वपउने पानी, ववषादी रवहत कृवष उत्पादन िगायतका स्वास््यसँग प्रत्यक्ष 
सम्बन्कध राख्न ेवक्रयाकिापहरुमाफव त स्थानीय तहमा ददगो स्वास््य प्रविवन गने/गराउने वा प्ररेरत गने 
चिम्मेवारी स्थानीय तहको हनुे काननुी प्रावधान छ । आवश्यक स्वास््य इकाइ, स्वास््य केन्कर, 
मातचृशश ुसेवा केन्कर सवहत शैया तथा ववशेषज्ञ सेवा सवहतको एक स्थानीय तह एक अस्पताि कायवक्रम 
पलन सञ्चािनमा छ ।  

गाउँपालिका नागररकहरुको स्वास््य सम्बन्कधी अलधकार सलुनचित गनव प्रयास गदै आएको छ । वावषवक 
तथा आवलधक कायवक्रममाफव त स्वास््य सलुबधा स्तरोन्नती गनव, स्वास््यमा पहुँि ववृि गनव, 
नागररकहरुमा स्वास््य िेतना फैिाउने कायवमा खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका प्रयासरत छ । 

२.८ स्थानीय सशुासन तथा सेवा प्रवाह  

ददगो ववकास िक्ष्य, बेइचिि र्ोषणा पत्र, आईएिओको अलभसचन्कध १६९, राष्ट्रसङ्घको बडापत्र १८२५ 
र १३२० िे स्थानीय स्रोत पररिािन उपभोग र िाभको ववतरणमा स्थानीयहरूकै अग्रालधकार हनुे 
चिवकर गरेका छन  । यस्ता अन्कतरावष्ट्रय र्ोषणा, अलभसचन्कध र प्रलतबिता अनरुूप नै गणताचन्कत्रक 
नेपािको संववधान २०७२ िाग ुभएको छ । स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ िे रावष्ट्रय तथा 
अन्कतराववष्ट्रय प्रलतबितािाई काननुी दायरामा समेटेर स्थानीय तहको स्रोत पररिािन र सेवा प्रवाहमा 
स्थानीय नागररकको ववशेष अलधकार हनुे प्रावधान राखेको छ ।  

यो ऐनिे संववधानमा व्यवस्था भएका मौलिक अलधकारहरूिाई कायावन्कवयन गनव काननुी आधार तोकेको 
छ । हािको स्थानीय तहको गठन, सेवा प्रवाहको ढाँिा, नागररकहरूको सेवा उपभोग गनव पाउन े
अलधकार आददिाई व्यवचस्थत गनव बनेका रावष्ट्रय तथा प्रादेचशक ऐन, कायवववलध र मागवदशवनहरूिे पलन 
यो सवाििाई थप प्रष्ट्ाएका छन  । खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाबाट हाि ववतरण हुँदै आएका 
सेवाहरू हािका सेवा प्रवाह संयन्कत्रसँग संबचन्कधत दायरालभत्र रहेर सेवा ववतरण भइरहेको अवस्था छ 
।  

२.९ स्थानीय ववकासमा नागररक सहभालगता  

गाउँपालिकामा स्थानीय ववकास प्रवक्रयामा नागररक सहभालगता नेपािको संववधान २०७२, स्थानीय 
सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ र योिना तथा बिेट तिुवमा ददग्दशवन २०७५ को स्पि नीलतगत तथा 
काननुी आधारमा आधाररत छ । नागररकहरू टोि भेिा, वडा भेिा र गाउँसभामाफव त योिना तिुवमा 
प्रवक्रयामा प्रत्यक्ष संिग्न हनु्कछन  । ववकास कायवक्रमहरू प्रायः उपभोिा सलमलत र सामदुावयक 
समूहमाफव त कायावन्कवयन गररँदा नागररकको स्वालमत्व, उत्तरदावयत्व र पारदचशवता अलभववृि भएको छ 
। 
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सावविलनक सनुवुाई, सामाचिक परीक्षण र सूिना अलधकारको प्रयोगबाट अनगुमन र िवाफदेवहता 
सलुनचित गररएको छ । मवहिा, आददवासी िनिालत (शेपाव समदुाय), दलित र लसमान्कतकृत समूहको 
सहभालगतािाई िैससास-GESI नीलतअनसुार प्राथलमकता ददइएको छ । समग्रमा गाउँपालिकामा स्थानीय 
ववकासमा नागररक सहभालगता संस्थागत र काननुीरूपमा स्थावपत भए पलन दगुवम भगूोि, क्षमता अभाव 
र सूिना पहुँििस्ता िनुौती समाधान गदै सहभालगतािाई अझ प्रभावकारी बनाउन आवश्यक देचखन्कछ 
। 
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पररच्छेद तीनः स्वास््य, स्वास््यचस्थलत र स्वास््य पूवावधार 

३.१ गाउँपालिकाको समविगत स्वास््यचस्थलत 
खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका भौलतक दृवििे ववर्श्कै पवहिान बोकेको गाउँपालिका हो । ववषम 
भौगोलिक अवस्था, खचण्डत िनस्यया ववतरण, न्कयून सडक पूवावधार, िनुौलतपूणव सेवा आपूलतव (औषलध, 
स्वास््य उपकरण, खोप आदद) अवस्थाका कारण स्वास््य क्षेत्रको समविगत स्वास््य अवस्था व्यवचस्थत 
छैन । आलथवक अवसरको ववतरण असमान छ । सरकारको िगानीमा तयार भएका स्वास््य सम्बन्कधी 
पूवावधारहरूिे लनदानात्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन सवकरहेको अवस्था छैन । औषलध आपूलतव, 
स्वास््यकमी व्यवस्थापन र स्वास््य सेवाका िालग तयार हनुे स्रोतसाधन, यन्कत्र उपकरण आददको 
ओसार-पसार गनव अझै पलन हवाई यातायातमै भर पनुव पने अवस्था छ । 

स्वास््य क्षेत्रको दक्ष िनशचि आपूलतवमा आन्कतररक अवस्था कमिोर छ र बा क् क्षेत्रबाट आपूलतव हनु े
स्वास््य क्षेत्रका मानव साधनहरू ददगो नहनुे, लनयलमतता सलुनचित गनव िनुौलतपूणव हनुे, सेवा लनरन्कतरताका 
िालग प्राकृलतक समस्याहरू आइपने कारणिे पलन खमु्ब ुक्षेत्रको समविगत स्वास््य चस्थलतमा सधुार गनुव 
आवश्यक छ । 

३.१.१ खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे कायावन्कवयनमा ल्याएका नीलत, 
ऐन, योिना तथा प्राथलमकताहरु  

गाउँपालिकािे बस्ती ववकास, भवन लनमावण र अलभिेखीकरण मापदण्ड िागू गरेर आवासीय योिना 
व्यवचस्थत गरेको छ भने आलथवक ऐन र सेवा शलु्क व्यवस्थापनमाफव त स्थानीय रािस्व स्रोत सदुृढ 
गरेको छ । मयुय ववकास योिनामा खानेपानी सरुक्षा, फायर सरुक्षा प्रणािी, सडक र पिु लनमावण, 
पूवावधार ववकास, मवहिा उ्यमम र प्रववलध सहयोग साथै सामाचिक सेवा कायवक्रमहरु प्राथलमकतामा रहेका 
छन  । दीर्वकािीन रणनीलत तथा बिेट प्राथलमकताका िालग गरुुयोिना तयार पाने प्रवक्रया अचर् 
बढाइएको छ । यी सबै पहििे स्थानीय आय, रोिगारी, सामाचिक सशचिकरण र पूवावधार ववकासमा 
योगदान परु् याउने उदे्दश्य रायदछ । 

३.१.२ गाउँपालिकामा सेवारत स्वास््य संस्था तथा सम्पकव  

गाउँपालिकाको भगूोि ठूिो छ । बस्ती पातिा छन  । पाँि वटा वडामा समेवटएको यो गाउँपालिकामा 
संस्थागत र सामदुावयक गरी ९ वटा स्वास्थ संस्था छन  । लनिी स्वास्थ सेवा ददने इकाइहरुपलन छन 
तर पलन भौगोलिक कदठनाई, यातायात र चिसोका कारण तथा ब्यवस्थापकीय िनुौलतकाकारण स्वास्थ 
सेवा पेचििो हनुे अवस्था आइरहन्कछ ।  

तालिका नं. ३.१.२.१ गाउँपालिका मातहतका सामदुावयक स्वास्थ संस्था तथा सम्पकव  
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क्र.स. स्वास्थ संस्थाको नाम  वडा नं. सम्पकव  ब्यच्त्तको नाम सम्पकव  नं. 
१ खरीखोिा स्वास्थ िौकी १ शाचन्कतकुमारी मगर ९८४३३५९१७६ 

२ सगरमाथा सामदुावयक इकाइ १ प्रकाश वव. क. ९७६४४९४११ 

३ पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि अस्पताि  २ पासाङल्हाम ुशेपाव  ९८४२८९६४५६  

४ िौरीखकव  स्वास्थ िौकी ३ ददपा माया तामाङ ९८६२५०५०४२ 

५ मञ्जु स्वास्थ इकाइ ३ ववकास मगर ९८४१५१२७४७ 

६ खमु्िङु स्वास्थ िौकी ४ पवन के. लस. ९८६६३७३३९७ 

७ खनु्कदे अस्पताि ४ लमङमा कान्कछी शेपाव ९८६९३२०८१३ 

८ नाम्िे स्वास््य िौकी ५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 

९ ठम ुसामदुावयक इकाइ ५ आलसवमा राई ९८१९७१०३४६ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  
 

३.१.३ स्वास््य संस्था तथा सेवा  

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे सबै वडा, वस्ती क्षेत्र र पयवटकहरुको िाप हनुे स्थिहरुबाट स्वास््य 
सेवा लबतरण गदै आएको छ । हाई अचल्टच्यटु च्िलनक सञ्चािन खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाको 
अको महत्वपूणव सेवा प्रवाह हो । गाउँपालिकािे आधार चशववर तथा त्यस आसपास र सगरमाथा क्षेत्रमा 
हनुे समभाववत िनुौतीहरु िाई प्राथलमकतामा राखी उिाई स्वास््य सेवा लबतरण गदै आएको छ । 
यसबाट उच्ि वहमािी क्षेत्रका पदमागव तथा आरोहण पदमागवमा हनुे स्वास््य िोचखम न्कयूलनकरण गनव 
महत्वपूणव सहयोग पगेुको देचखन्कछ । स्वास््य संस्था सम्बन्कधी थप वववरणहरु तालिका नं. ३.१.३.१ 
मा राचखएको छ । 

तालिका नं. ३.१.३.१ सामदुावयक स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

क्रस संस्थाको प्रकार संस्थाको नाम वडा नं. प्रमखुको नाम सम्पकव  नं. 

१ स्वास््य िौकी 
खमु्ििु स्वास््य िौकी ४ पवन के सी ९८६६३७३३९७ 

नाम्िे स्वास््य िौकी ५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी ३ डम्वर कुमारी खड्का ९८६२०४४३५७ 

२ सामदुावयक 
अस्पताि 

खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

१ शाचन्कतकुमारी मगर ९८४३३५९१७६ 

३ सामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

मञ्जु स्वास््य इकाइ ३ ववकास मगर ९८४१५१२७४७ 

ठम ुसामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

५ आलसवमा राई ९८१९७१०३४६ 

सगरमाथा सामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

१ रोिीना िौधरी ९८४५७३६०५३ 

४ मातचृशश ु
स्वास््य केन्कर 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी ३ डम्वर कुमारी खड्का ९८६२०४४३५७ 

नाम्िे स्वास््य िौकी ५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 
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क्रस संस्थाको प्रकार संस्थाको नाम वडा नं. प्रमखुको नाम सम्पकव  नं. 
ठम ुसामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

५ आलसवमा राई ९८१९७१०३४६ 

सगरमाथा सामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

१ रोिीना िौधरी ९८४५७३६०५३ 

५ 
प्रसतुी केन्कर 
भएका स्वास््य 
संस्था 

खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

१ शाचन्कतकुमारी मगर ९८४३३५९१७६ 

नाम्िे स्वास््य िौकी ५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 

खनु्कदे अस्पताि ४ लमङमा कान्कछी शेपाव ९८६९३२०८१३ 

६ गाउँर्र 
च्िलनक 

िौरीखकव  स्वास्थ िौकी ३ ददपा माया तामाङ ९८६२५०५०४२ 

खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

१ शाचन्कतकुमारी मगर ९८४३३५९१७६ 

७ खोप च्िलनक  

खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि (अस्पताि र 
बावहर गरी २ पटक) 

१ शाचन्कतकुमारी मगर ९८४३३५९१७६ 

पासाङल्हाम ुलनकोि 
लनवकि अस्पताि 
(अस्पतािमा १ पटक) 

२ पासाङल्हाम ुशेपाव  ९८४२८९६४५६  

िौरीखकव  स्वास््य िौकी 
(अस्पताि र बावहर गरी 
२ पटक) 

३ डम्वरकुमारी खड्का ९८६२०४४३५७ 

नाम्िे स्वास््य िौकी 
(अस्पतािमा १ पटक) 

५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 

खमु्ििु स्वास््य िौकी 
(अस्पतािमा १ पटक) 

४ पवन के सी ९८६६३७३३९७ 

खनु्कदे अस्पताि 
(अस्पतािमा १ पटक) 

४ लमङमा कान्कछी शेपाव ९८६९३२०८१३ 

८ 
वकशोर वकशोरी 
मैत्री सेवा 
भएका  

-  -  

९ सरुचक्षत गभवपतन 
सेवा भएका  

पासाङल्हाम ुलनकोि 
लनवकि अस्पताि  

२ पासाङल्हाम ुशेपाव ९८४२८९६४५६  

१० 

पररवार 
लनयोिनका ३ 
लबलध (कन्कडम, 
वपल्स, लडपो) 
उपिब्ध सेवा 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी ३ डम्वरकुमारी खड्का ९८६२०४४३५७ 

नाम्िे स्वास््य िौकी ५ सबैुद दिी ९८४०३०१२०४ 

ठम ुसामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

५ आलसवमा राई ९८१९७१०३४६ 

सगरमाथा सामदुावयक 
स्वास््य इकाइ 

१ रोिीना िौधरी ९८४५७३६०५३ 
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स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  
 

तालिका नं. ३.१.१.१.१ लनिी स्वास््य संस्थाहरुको वववरण 

क्रस संस्थाको प्रकार संस्थाको नाम वडा नं. प्रमखुको नाम 

1 ववचशविकृत अस्पताि 

पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

२  

खनु्कदे अस्पताि ४  

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  
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३.१.४ स्वास््य संस्थाहरुको भौलतक संरिना  

स्थानीय स्वास््य संस्थाहरु संरिनागत रुपमा व्यवचस्थत, सरुचक्षत र स्रोतसाधन सम्पन्न नभई प्रभावकारी सेवा प्रवाह िगभग असम्भव हनु्कछ । खमु्ब ुपासाङह्लाम ु
गाउँपालिकािे स्वास््य सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाहरुको भौलतक संरिना सधुारका िालग ववशेष प्राथलमकता ददँदै आएको छ । गाउँपालिकाबाट लबतरण हनुे 
सबै स्वास््य सेवाहरु सरुचक्षत तथा प्रयोगमैत्री बनाउने कायवमा गाउँपालिकािे लनणावयक चिम्मेवारी लिँदै आएको छ । 

तालिका नं. ३.१.४.१ स्वास््य संस्थाहरुको भौलतक पूवावधारहरुको वववरण 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  

(✅) = सवुवधा उपिब्ध  (⚠) = आंचशक/अपूणव सवुवधा  (❌)=सवुवधा उपिब्ध छैन 

गाउँपालिकामा अलधकांश स्वास््य िौकी र अस्पतािहरूको िग्गा, भवन, कोठा तथा आधारभतू सवुवधाहरू उपिब्ध छन  । तर केही संस्थाहरू, िस्तै ठम ु
स्वास््य इकाइको िग्गा, भवन र सरुक्षा सवुवधा अभाव भएको कारण पयावप्त सेवा ददनमा िनुौतीपूणव देचखन्कछ । त्यस्तै धेरै स्वास््य संस्थामा एम्बिेुन्कस िाने 

स्वास््य संस्थाको नाम िग्गा भवन 
कोठा 
स्यया 

कमविारी 
आवास 

सरुक्षा 
(तारबार/पखावि) खानपेानी वव्यमतु/सौयव 

फोहोर 
व्यवस्थापन 

शौिािय 
शौिाियमा 
पानी 

एम्बिेुन्कस 
बाटो 

खमु्ििु स्वास््य िौकी ✅ ✅ 6 ✅ ❌ ⚠ ⚠ ✅ ⚠ ⚠ ❌ 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी ✅ ✅ 5 ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ❌ 

नाम्िे स्वास््य िौकी ✅ ✅ 5 ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ❌ 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि ✅ ✅ 10 ✅ ❌ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ 

मञ्जु स्वास््य इकाइ            

ठम ुस्वास््य इकाइ ❌ ❌ २ ✅ ❌ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ❌ 

सगरमाथा स्वास््य इकाइ ✅ ✅ 3 ✅ ❌ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ 

खनु्कदे अस्पताि ✅ ✅ 6 ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ✅ ❌ 
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बाटोको अभाव रहेको छ िसिे आपतकािीन सेवा प्रवाहमा प्रभाव पानव स्छ । साथै खानेपानी र वव्यमतु/सौयव उिाव लनयलमत नभएको संस्थाहरूमा सधुार 
आवश्यक देचखन्कछ तावक स्वास््य सेवा लनरन्कतर र प्रभावकारी रूपमा सञ्चािन गनव सवकयोस  । 

३.१.५ आवश्यक यन्कत्र उपकरण र स्रोत साधनहरुको आपूलतव चस्थलत  

गाउँपालिका मातहत सञ्चािनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुको िालग आवश्यक पने औषलध, यन्कत्र, उपकरण र दैलनक प्रयोगका सामाग्रीहरुको आपूलतव, प्रयोग र 
व्यवस्थापन गने कायवमा िनुौलतहरु भए पलन गाउँपालिकािे उल्िेयय प्रगलत गरेको अवस्था छ । उच्ि वहमािी क्षेत्रको प्राकृलतक कदठनाई (वव्यमतु आपूलतव 
अलनयलमत हनु,े सोिारबाट राम्रो िािव नहनुे, शौिािय र अन्कय प्रयोगमा ल्याईएका पानीका पाईप िम्न/ेफुट्ने आदद) हरुका बाबितु गाउँपालिकािे आवश्यक 
स्वास््य सामग्रीहरुको लनयलमत आपूलतव सलुनचित गरेको छ र सेवाग्राहीहरुका िालग ववशेष प्राथलमकता सवहतको सेवा प्रवाह सलुनचित गनव गाउँपालिका मातहतको 
स्वास््य सम्यन्कत्र वक्रयाशीि छ ।  

तालिका नं. ३.१.५.१ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु (खररखोिा आधारभतू अस्पताि+सगरमाथा स्वास्थ इकाइ) 

सूिकहरु 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि  सगरमाथा स्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) 4 2 6 5 4 - 4 1 

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) 4 3 7 3 2 - 2 - 
स्टेथेस्कोप 4 2 6 3 2 - 2 1 

पल्स अच्सलमटर 3 2 5 3 - 4 4 2 

तौि मापन यन्कत्र (Adults/Children) 3 2 5 5 2 1 3 1 

उिाइ मापन स्केि 1 - 1 - - 1 1 - 
ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) 1 - 1 5 1 1 2 1 

हेमोग्िोलबन लमटर - - - - - - - - 
टिव िाइट 1 - 1 3 2 1 3 2 
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सूिकहरु 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि  सगरमाथा स्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) - - - - छैन - -  

माइनर ओ. वट. - - - - छैन - -  

आई. लभ. फ्िडु वामर - - - - छैन - -  

ररवे्रलथङ मास्क  - - - - छैन - -  

इन्क्यूवेशन सेट - - - - छैन - -  

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध) 1 - 1 3 छैन - -  

१. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम. लि.)  छ   8 छ   थ्न े
सईु (Disposables) छ    छ   थ्न े
डे्रलसङ सेट छ    छ   थ्न े
फोसेप (Artery, Dressing) छ    छ   4 

लसिर (कैं िी) छ   2 2  2 2 

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ   
राम्रो 

आवश्यक 
छ   थ्न े

टे्र (चस्टि) छ       थ्न े
नेबिुाइिर 1  1 1 छ   1 

सिाइन स्ट्ान्कड 1  1 2 छ   3 

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) 1  1 1 छैन    

२. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छ   1 छैन   1 
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सूिकहरु 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि  सगरमाथा स्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

वफटि ड्िर / वपनाडव 1  1 1 छैन    

बेबी वेट स्केि 1  1 1 छैन    

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छ   1 छैन    

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट    2 छैन    

गभव परीक्षण वकट (UPT) छ   5 छैन   2 

IUD / पररवार लनयोिन सामग्री छ   2 छैन   2 

३. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप 1  1 1 छैन   1 

स्िाइड तथा कभर चस्िप छ   2 छैन    

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा)    1 छैन    

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ   5 छैन    

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छ   1 छैन    

टेस्ट ट्ुब, यावक छ   1 छैन    

रगत सङ्किन ट्ुब छ   1 छैन   थ्न े
यरुरन एनािाइिर / टेस्ट चस्ट्रप छ   1 छैन   थ्न े

४. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ    छ    

औषलध यावक छ   3 छ    

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ   2 छ   1 

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ   2 छैन    
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सूिकहरु 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि  सगरमाथा स्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

५. आपतकािीन (Emergency) उपकरण 

अच्सिन लसलिन्कडर 7  7  1  1 1 

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ   3  छ   

Ambu Bag छ   3  छ   

स्सन मेलसन (Manual/Electric) छ   2  छ   

स्टे्रिर 2  2 2 2  2  

व्हीििेयर 1  1 4    1 

प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) छ   2 1 छ 1 1 

इमरिेन्कसी ट्रिी 1  1 2    1 

CPR बोडव छ   2     

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ / स्टेररिाइिर 1  1 1 2 1 3 1 

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ   थ्न े छ   थ्न े

मास्क छ   थ्न े छ   थ्न े

सेनेटाइिर छ   थ्न े छ   थ्न े

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ   थ्न े छ   थ्न े

Sharps Disposal Box         

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा छ   थ्न े छ   1 

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ   थ्न े छ   थ्न े
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सूिकहरु 

खररखोिा आधारभतू अस्पताि  सगरमाथा स्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ   थ्न े छ   थ्न े

कम््यटुर / ट्ाबिेट (यदद सम्भव) छ   1 1  1 1 

वप्रन्कटर 1  1 1    1 

फाइि तथा स्टेशनरी छ    छ   थ्न े
 

तालिका नं. ३.१.५.२ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु (िौरीखकव  स्वास््य िौकी + मञ्ज ुस्वास्थ इकाइ) 

सूिकहरु 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी मञ्ज ुस्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) 2 १ ३      

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) 5 3 ८ 1     

स्टेथेस्कोप 2 2 ४ 1     

पल्स अच्सलमटर 1 1 २ 1     

तौि मापन यन्कत्र (Adults/Children) 3 1 ४      

उिाइ मापन स्केि 1  १ 1     

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) 2  २      

हेमोग्िोलबन लमटर छैन   1     

टिव िाइट 1  १ 1     

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) छैन        

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध) छैन   1     
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सूिकहरु 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी मञ्ज ुस्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

माइनर ओ. वट. छैन   1     

आई. लभ. फ्िडु वामर छैन   1     

ररवे्रलथङ मास्क  छैन   1     

इन्क्यूवेशन सेट छैन   1     

१. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम.लि.) छ   थ्न े     

सईु (Disposables) छ   थ्न े     

डे्रलसङ सेट छ   थ्न े     

फोसेप (Artery, Dressing)    थ्न े     

लसिर (कैं िी) 1  १ 1     

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) 2  २ 1     

टे्र (चस्टि) छ        

नेबिुाइिर 2  २ 1     

सिाइन स्ट्ान्कड छ   2     

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) छैन   थ्न े     

२. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छ   थ्न े     

वफटि ड्िर / वपनाडव छैन   थ्न े     

बेबी वेट स्केि छैन   थ्न े     

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छैन   थ्न े     

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छैन   थ्न े     
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सूिकहरु 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी मञ्ज ुस्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

गभव परीक्षण वकट (UPT) छैन   थ्न े     

IUD / पररवार लनयोिन सामग्री छैन   थ्न े     

३. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप छैन   थ्न े     

स्िाइड तथा कभर चस्िप छैन   थ्न े     

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा) छैन   थ्न े     

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ   थ्न े     

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छैन   थ्न े     

टेस्ट ट्ुब, यावक छैन   थ्न े     

रगत सङ्किन ट्ुब छैन   थ्न े     

यरुरन एनािाइिर / टेस्ट चस्ट्रप छैन   थ्न े     

४. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ   1     

औषलध यावक छ   1     

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ   1     

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ   2     

५. आपतकािीन (Emergency) उपकरण 

अच्सिन लसलिन्कडर 1  १ 1     

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ   थ्न े     

Ambu Bag    आवश्यक     

स्सन मेलसन (Manual/Electric) छैन   आवश्यक     



 

28 | पषृ्ठ 

सूिकहरु 

िौरीखकव  स्वास््य िौकी मञ्ज ुस्वास्थ इकाइ 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

स्टे्रिर 2  २ 1     

व्हीििेयर छैन   1     

प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) छ   yKg]     

इमरिेन्कसी ट्रिी छैन   yKg]     

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ / स्टेररिाइिर छ   1     

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ   थ्न े     

मास्क छ   थ्न े     

सेनेटाइिर छ   थ्न े     

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ   थ्न े     

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा %}g   थ्न े     

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ   थ्न े     

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ   थ्न े     

कम््यटुर / ट्ाबिेट (यदद सम्भव) छ   थ्न े     

वप्रन्कटर छ   थ्न े     

फाइि तथा स्टेशनरी छ   थ्न े     
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तालिका नं. ३.१.५.३ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु (खमु्िङु स्वास््य िौकी + खनु्कदे अस्पताि) 

सूिकहरु 

खमु्िङु स्वास््य िौकी खनु्कदे अस्पताि 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) 3 1 4 2 7 3 10  

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) 2  2 2 2 1 3 2 

स्टेथेस्कोप 3  3  6 4 10  

पल्स अच्सलमटर 3  3  3 1 4 1 

तौि मापन यन्कत्र (Adults/Children) 2  2 1 2 1 3 1 

उिाइ मापन स्केि 1  1 1 %   1 

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) 2  2 1 छ   1 

हेमोग्िोलबन लमटर छैन   1 छ   1 

टिव िाइट 2 1 3 2 छैन   2 

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) 2  2  2  2  

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध)    1 1  2 1 

माइनर ओ. वट. छैन   थ्न े छैन   थ्न े

आई. लभ. फ्िडु वामर छैन   थ्न े छैन   थ्न े

ररवे्रलथङ मास्क  छैन   थ्न े छैन   थ्न े

इन्क्यूवेशन सेट छैन   थ्न े छैन   थ्न े

१. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम.लि.) छ   थ्न े %   थ्न े

सईु (Disposables) छ   थ्न े %   थ्न े

डे्रलसङ सेट छ   थ्न े %   थ्न े

फोसेप (Artery, Dressing) छ   थ्न े छैन   थ्न े
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सूिकहरु 

खमु्िङु स्वास््य िौकी खनु्कदे अस्पताि 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

लसिर (कैं िी) 2   थ्न े %   थ्न े

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ   थ्न े छ   थ्न े

टे्र (चस्टि) छ   थ्न े छ   थ्न े

नेबिुाइिर 1  1 1 1 1 2 1 

सिाइन स्ट्ान्कड 1  1 1 1 1 2 3 

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) %}g   थ्न े छ    

२. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छ   थ्न े छ   3 

वफटि ड्िर / वपनाडव छ   थ्न े 1  1 3 

बेबी वेट स्केि छ   थ्न े 1  1 1 

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छ   थ्न े 2 1 3 थ्न े

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छ   थ्न े छ   थ्न े

गभव परीक्षण वकट (UPT) %}g   थ्न े छ   थ्न े

IUD / पररवार लनयोिन सामग्री %}g   थ्न े छैन   थ्न े

३. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप 1  1 1 1  1 1 

स्िाइड तथा कभर चस्िप 1  1 2 छैन   थ्न े

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा)    1 छैन   थ्न े

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप %}g   थ्न े छ   थ्न े

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छ   थ्न े छैन   थ्न े

टेस्ट ट्ुब, यावक    थ्न े छ   थ्न े
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सूिकहरु 

खमु्िङु स्वास््य िौकी खनु्कदे अस्पताि 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

रगत सङ्किन ट्ुब    थ्न े छ   थ्न े

यरुरन एनािाइिर / टेस्ट चस्ट्रप    थ्न े छ   थ्न े

४. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ   थ्न े छ   थ्न े

औषलध यावक छ   थ्न े छ   थ्न े

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ   थ्न े 1  1 थ्न े

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ   थ्न े    थ्न े

५. आपतकािीन (Emergency) उपकरण 

अच्सिन लसलिन्कडर छ 3 8 2 छ   थ्न े

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ   थ्न े छ   थ्न े

Ambu Bag छ   थ्न े छैन   थ्न े

स्सन मेलसन (Manual/Electric) 1  1 थ्न े 2  2 थ्न े

स्टे्रिर 2  2 2 3  3 थ्न े

व्हीििेयर 1  1 1 1  1 2 

प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) छ   2 1  1  

इमरिेन्कसी ट्रिी     छ   2 

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ / स्टेररिाइिर छ   थ्न े छ   थ्न े

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ   थ्न े छ   थ्न े

मास्क छ   थ्न े छ   थ्न े

सेनेटाइिर छ   थ्न े छ   थ्न े
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सूिकहरु 

खमु्िङु स्वास््य िौकी खनु्कदे अस्पताि 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ   थ्न े छ   थ्न े

Sharps Disposal Box         

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा %}g   थ्न े छ    

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ    छैन    

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ    छ    

कम््यटुर / ट्ाबिेट (यदद सम्भव) 1  1 1 3  3  

वप्रन्कटर 2  2  2  2  

फाइि तथा स्टेशनरी     छैन    

 

तालिका नं. ३.१.५.४ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु (नाम्िे स्वास््य िौकी + ठम ुसामदुावयक इकाइ) 

सूिकहरु 

नाम्िे स्वास््य िौकी ठम ुसामदुावयक इकाइ 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका 

िम्मा थप 
आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका 

िम्मा थप 
आवश्यक 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) ३ १ ४ २ २ १ ३  

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) २ १ ३ २ ३  ३  

स्टेथेस्कोप ३ १ ४ १ ३  ३  

पल्स अच्सलमटर २  २ २ १ ३ ४ २ 
तौि मापन यन्कत्र (Adults/Children) १  १ १ २  २  

उिाइ मापन स्केि   ० २ %   २ 
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सूिकहरु 

नाम्िे स्वास््य िौकी ठम ुसामदुावयक इकाइ 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) १  १ १ २  २  

हेमोग्िोलबन लमटर १  १ १ %  ० २ 
टिव िाइट ३ २ ५ १ ३  ३ 1 

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) छैन   1 छैन   १ 
ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध)     छैन   १ 
माइनर ओ. वट. छैन   थ्न े छैन   थ्न े

आई. लभ. फ्िडु वामर छैन   थ्न े छैन   थ्न े

ररवे्रलथङ मास्क  छैन   थ्न े छैन   थ्न े

इन्क्यूवेशन सेट छैन   थ्न े छैन   थ्न े

१. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम.लि.) छ   थ्न े छ   थ्न े

सईु (Disposables) छ   थ्न े छ   थ्न े

डे्रलसङ सेट छ   थ्न े ३  ३ थ्न े

फोसेप (Artery, Dressing) छैन   थ्न े    थ्न े

लसिर (कैं िी) छ   थ्न े ६  ६ थ्न े

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ   थ्न े १  १ ३ 
टे्र (चस्टि) छ   थ्न े    २ 
नेबिुाइिर १  १ २ २  २ थ्न े

सिाइन स्ट्ान्कड ४  ४  २  २ थ्न े

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) छैन   yKg] %   थ्न े

२. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 
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सूिकहरु 

नाम्िे स्वास््य िौकी ठम ुसामदुावयक इकाइ 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) १  १ १ %   थ्न े

वफटि ड्िर / वपनाडव छ   १ %   थ्न े

बेबी वेट स्केि 1  १ १ छैन   १ 
बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छैन   1 %   थ्न े

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छैन   1 %   थ्न े

गभव परीक्षण वकट (UPT) छ   2 %   थ्न े

IUD / पररवार लनयोिन सामग्री छ   3 %   थ्न े

३. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप छ   1 छैन   १ 
स्िाइड तथा कभर चस्िप छ   2 छ   2 

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा) छैन   1 छैन   1 

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ   3 छ   3 

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यकता अनसुार) छ   थ्न े छ   थ्न े
टेस्ट ट्ुब, यावक छ   2 छ   थ्न े

रगत सङ्किन ट्ुब छ   थ्न े छ   थ्न े

यरुरन एनािाइिर / टेस्ट चस्ट्रप छ   थ्न े छ   थ्न े

४. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ   थ्न े छ   थ्न े

औषलध यावक छ   थ्न े छ   थ्न े

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ   थ्न े छ   थ्न े

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ   थ्न े छ   थ्न े
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सूिकहरु 

नाम्िे स्वास््य िौकी ठम ुसामदुावयक इकाइ 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

५. आपतकािीन (Emergency) उपकरण 

अच्सिन लसलिन्कडर छ   थ्न े १  १ १ 
अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ   थ्न े छ   थ्न े

Ambu Bag छ   थ्न े २  २ थ्न े

स्सन मेलसन (Manual/Electric) छ   थ्न े छैन   १ 
स्टे्रिर छ   थ्न े २  २ थ्न े
व्हीििेयर छ   थ्न े छैन   १ 
प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) छ   थ्न े छैन   २ 
इमरिेन्कसी ट्रिी     छैन   थ्न े

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ / स्टेररिाइिर छ   थ्न े १  १ थ्न े

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ   थ्न े छ   थ्न े

मास्क छ   थ्न े छ   थ्न े

सेनेटाइिर छ   थ्न े छ   थ्न े

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ   थ्न े    थ्न े

Sharps Disposal Box         

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा छ   10 छ   १५ 
७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 

स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ   थ्न े छैन   थ्न े

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ   थ्न े छ   थ्न े

कम््यटुर / ट्ाबिेट (यदद सम्भव) छ   थ्न े छ   १ 
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सूिकहरु 

नाम्िे स्वास््य िौकी ठम ुसामदुावयक इकाइ 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा थप 

आवश्यक 

वप्रन्कटर छ   थ्न े छ   १ 
फाइि तथा स्टेशनरी छ   थ्न े छ   थ्न े
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३.२ स्वास्थ के्षत्रको िनशचि आपूलतव  

स्वास््य क्षेत्रका िालग सक्षम िनशचि आपूलतव न्कयूनतम  शतव हो । त्यसमा पलन ववशेषज्ञ सेवा ददने लनिी, 
सामदुावयक वा सरकारी संस्थाहरु नभएको खमु्ब ुक्षेत्र िस्तो स्वास््यका दृवििे संवेदनशीि ठाउँहरुका 
िालग सीपयिु िनशचि प्राप्त नभए स्वास््य िोचखम झन बढ्ने अवस्था रहन्कछ । यो ववषयमा गाउँपालिका 
संयन्कत्र र यसका सहयोगी साँझेदारहरु अझ चिम्मेवार र लनणावयक बनु्न आवश्यक छ । दक्ष िनशचि 
आपूलतवको सवािमा गाउँपालिका सम्यन्कत्र अझै बढी चिम्मेवार र िवाफदेही हनुपुने सझुाव यो अध्ययनका 
क्रममा प्राप्त भएका छन  । 

 

तालिका नं. ३.२.१ ररि दरबन्कदीमा गत आ. व. मा िोकसेवा माग गरेको िनशचि वववरण 
पद ररि दरबन्कदी स्यया माग गरेको स्यया 

हेल्थ अलसस्टेन्कट ३ ३ 

अ. हे. ब ६ ६ 

अ. न. मी २ २ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  

३.२.१ स्वास््य के्षत्रको मानव संसाधन चस्थलत  

गाउँपालिकाको स्वास््य क्षेत्रको मानव संसाधन चस्थलत भौगोलिक ववकटता, िनस्ययाको फैिावट तथा 
सेवा केन्करहरूबीिको दूरीका कारण िनुौतीपूणव रहेको देचखन्कछ । गाउँपालिकालभत्र रहेका स्वास््य संस्था 
तथा स्वास््य इकाइहरूमा चिवकत्सक, स्वास््य सहायक, स्टाफ नसव, अनमी (ANM), ल्याब सहायक तथा 
सहयोगी कमविारीहरूको सीलमत उपिब्धता रहेको छ । आवश्यक पदहरू स्वीकृत भएपलन सबै पदमा 
स्थायी तथा दक्ष िनशचि पदपूलतव हनु नस्न ुमानव संसाधन व्यवस्थापनको प्रमखु समस्या रहेको छ । 
 

तालिका नं. ३.२.१.१ स्वास््य क्षेत्रको मानव संसाधनको चस्थलत 

पद 
स्वीकृत दरबन्कदी 

स्यया 

हाि कायवरत स्यया 
ररि दरबन्कदी 
स्यया स्थायी 

करार 
(छात्रबतृ्ती) 

करार 
(कायवक्रम) 

करार 
(सलमलत) 

करार 
(अन्कय) 

मेलडकि अलधकृत ०    २   

हेल्थ अलसस्टेन्कट ३ २   २   

लस. अहेब/ अ. हे. ब. ६ १   ३   

लस अ. न. मी./अ. न. मी. ६ ४   १   

स्टाफ नसव     १   

ल्याब अलसस्टेन्कट     १   

कायाविय सहयोगी     ४   

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका  
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ववशेष गरी दगुवम तथा उच्ि उिाइका वडाहरूमा स्वास््यकमीको स्थावयत्व कमिोर रहेको देचखन्कछ । 
कदठन भौगोलिक अवस्था, यातायातको सीलमत पहुँि, बसोबास तथा आधारभतू सवुवधाको अभावका कारण 
दक्ष स्वास््यकमीिाई दीर्वकािीन रूपमा वटकाइ राख्न कदठनाइ भएको छ । यसिे गदाव लनयलमत सेवा 
प्रवाह, आकचस्मक उपिार तथा गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा प्रत्यक्ष प्रभाव परेको छ । 

य्यमवप गाउँपालिकामा मवहिा स्वास््य स्वयंसेववका (FCHV) हरूको भलूमका उल्िेखनीय रहेको छ । 
उनीहरूिे खोप कायवक्रम, आमा तथा चशश ुस्वास््य, पोषण, पररवार लनयोिन तथा स्वास््य सिेतनाका 
क्षेत्रमा समदुायस्तरमा महत्वपूणव योगदान परु् याइरहेका छन  । सीलमत औपिाररक स्वास््य िनशचिको 
अवस्थामा स्वयंसेववकाहरू सेवा पहुँि ववस्तार गने महत्वपूणव माध्यम बनेका छन  । स्वास््यकमीहरूको 
क्षमता ववकास, तालिम, पनुताविगी (Refresher Training) तथा प्रोत्साहन प्रणािीको अभाविे पलन सेवाको 
गणुस्तरमा प्रभाव पारेको देचखन्कछ । साथै नसने रोग, मानलसक स्वास््य, उच्ि उिाइसम्बन्कधी स्वास््य 
समस्या तथा आकचस्मक सेवाका िालग आवश्यक ववशेष दक्ष िनशचि पयावप्त रूपमा उपिब्ध छैन । 

तालिका नं. ३.२.१.२ ररि दरबन्कदीमा गत आ. व. मा िोकसेवािे माग गरेको िनशचि वववरण 
पद ररि दरबन्कदी स्यया माग गरेको स्यया 

हेल्थ अलसस्टेन्कट ३ ३ 

अ. हे. ब. ६ ६ 

अ. न. मी. २ २ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

समग्रमा गाउँपालिकाको स्वास््य मानव संसाधन चस्थलत आधारभतू सेवा सञ्चािनका िालग न्कयूनतम अवस्थामा 
रहेको भएपलन भववष्यमा स्वास््य सेवा प्रभावकारी बनाउन दक्ष, पयावप्त र सन्कतलुित मानव संसाधन 
व्यवस्थापन, दगुवम क्षेत्र प्रोत्साहन नीलत, स्थानीयस्तरमै स्वास््य िनशचि उत्पादन र अन्कतर-तह 
समन्कवयमाफव त पदपूलतव तथा क्षमता अलभववृि अपररहायव देचखन्कछ । गाउँपालिका क्षेत्रमा कायवरत र 
गाउँपालिका मातहत सञ्चािनमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुमा हाि उपिब्ध मानव साधन र यसको गणुस्तर 
बारेका वववरणहरु तिको तालिकामा राचखएका छ । 

३.२.२ मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरुको वववरण  

ग्रालमण क्षेत्रको स्वास््य िेतना फैिाउन,े गभववती, सतु्केरी, नविात चशश,ु बिृ, अपािहरुको सेवा िगायतका 
कायव गनव ग्रालमण मवहिा स्वास््य स्वयम्सेववकाहरुको योगदान महत्वपूणव छ । मवहिा स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरु ग्रालमण क्षते्रका टोि, बस्ती तथा समदुायहरुका िालग स्वास््य सिेतना बढाउन, चशश,ु 
वकशोरी, बिृ, अपािता भएका नागररकहरुिाई सिेलतकरण गनव सिुभ लबकल्प बन्कदै आएको यो अध्ययनका 
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सहभागीहरुको सझुाव छ । मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरुिे खोप, लभटालमन ए, पोषण, बिृ, ददर्वरोगी 
िगायतका सेवाग्राहीहरुिाई सिेलतकरण गनव महत्वपूणव योगदान ददँदै आएका छन  ।  

तालिका नं. ३.२.२.१ गाउँपालिकामा कायवरत मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाहरुको वववरण 

लसं नं. नाम सेवा प्रवेश मोवाइि नं. वडा नं. 
खरीखोिा सामदुावयक अस्पताि 

१ गंगा माया मगर 2081=11=26 9742564399 १ 

२ िा्पा याििी शेपाव 2081=11=26 9813230236 १ 

३ आि डाकी शेपाव 2081=11=26 9745314634 १ 

४ धन कुमारी मगर 2081=11=18 98133091262 १ 

५ भचिमाया राई 2081=11=18 9843586738 १ 

िौरीखकव  हेल्थपोि सोिखुमु्ब ु

१ वसन्कती तामाि 2082=1=17 9749940055 ३ 

२ कमिा वस्नते 2081=11=27 9803349305 ३ 

३ फुिी शेपाव 2081=11=27 9803395344 ३ 

४ सकु्री माया तामाि 2081=11=27 9863783214 ३ 

५ पाषाि यान्किी शेपाव 2081=11=27 9842907336 ३ 

६ छम्िी शेपाव 2081=11=27 9813287136 ३ 

७ न्कवाि फुटी शेपाव 2081=11=26 9811733406 ३ 

८ डोमा फुटी शेपाव 2081=11=26 9842939436 ३ 

९ लछररि डोमा शेपाव 2081=11=19 9803152153 ३ 

खमु्ििु हेल्थपोि सोिखुमु्ब ु

१ डाडोमा शेपाव 2081=11=30 9803216682 ४ 

२ िग्म ुशेपाव 2081=11=30 9818443204 ४ 

३ फुददवकी शेपाव 2081=11=30 9803658942 ४ 

४ पाषाि डोमा शेपाव 2081=11=30 9808524821 ४ 

५ फुडोमा शेपाव 2081=11=30 9808664793 ४ 

६ िा्पा डोमा शेपाव 2081=11=30 9803398787 ४ 

७ िा्पा या्ग्री शेपाव 2081=11=30 9813230236 ४ 

८ उगेन छोकी शेपाव 2081=11=30 9818480802 ४ 

९ सोना फुटी शेपाव 2081=11=30 9817527768 ४ 

नाम्िे हेल्थपोि सोिखुमु्ब ु

१ कामी याििी शेपाव 2081=11=28 9842939436 ५ 

२ िा्पा यान्किी शेपाव 2081=11=26 9828985306 ५ 

३ लनमा शेपाव 2081=11=26 9842847820 ५ 
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लसं नं. नाम सेवा प्रवेश मोवाइि नं. वडा नं. 
४ सानी शेपाव 2081=11=26 9815747313 ५ 

५ पेम्बा लडकी शेपाव 2081=11=26 9815784496 ५ 

६ िा्पा फुटी शेपाव 2081=11=26 9813269237 ५ 

७ आि डोमा शेपाव 2081=11=26 9862951708 ५ 

८ िग्म ुशेपाव 2081=11=26 9803831296 ५ 

९ िा्पा छम्िी शेपाव 2081=11=19 9811771401 ५ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

३.३ सेवा प्रवाह चस्थलत  

सेवा प्रवाहमा लनरन्कतरता र तत्परतािे स्वास््य सेवाको गणुस्तरमा प्रत्यक्ष्य प्रभाव पाछव । िनशचि, स्रोत 
साधन र सामथ्र्य हुँदा हुँदै पलन सेवाग्राहीहरुिे स्वास््य अवसरबाट िाभ लिन प्रभावकारी सेवा प्रवाह 
आवश्यक हनु्कछ । खमु्ब ुपासाङह्लाम ुगाउँपालिका ववषम, भौगोलिक अवस्था र िनुौतीपूणव ििवाय ुभएको 
क्षेत्र भएकािे स्वास््य सेवा प्रवाहमा कदठनाईहरु छन  तर पलन स्वास््य इकाइहरुमा कायवरत िनशचि, 
सेवा केन्कर आसपास रहने भएकािे समयमै सेवा उपिब्ध गराउन सक्षम छ तर एउटा केन्करदेचख अको 
केन्कर पगु्न दरुी तथा िाने माध्यमका कारण असचििो छ त्यसकारण कुनै स्वास््य संस्थाबाट ददईने सेवा 
कलत लनरन्कतर र आकचस्मक छन  भने्न ववषय कुनै स्वास््य संस्थामा स्वास््य िनशचि छ या छैन भने्न 
सवाि अहम  हनुे गरेको छ । स्वास््य िौकी, स्वास््य केन्कर वा उपस्वास््य केन्कर स्तरको ववशेषज्ञ सेवा 
सञ्चािनको चिम्मेवारीमा रहेका स्वास््यकमी लबदामा भए वा कुनै कारणिे सेवा ददन असमथव भए स्वास््य 
इकाइ नै सेवा लनरन्कतर गनव िनुौतीपूणव हनुे गरेको छ ।  

३.३.१ ओ. वप. लड. सेवा उपभोगको वववरण 

गाउँपालिका शेपाव िालत र यसका मौलिक संस्कृलत तथा स्थानीय परम्पराबाट प्रभाववत समदुायको बाहलु्यता 
भएको क्षेत्र हो । बा क् सम्पकव का कारण आधलुनक िीवनशैिी, स्वास््य पिलत र खानपानको प्रभाव 
देचखएपलन परम्परागत संस्कार, िनचश्र्श्ास र िीवन पिती अनशुरण गने नागररकहरुको िनस्यया बढी 
छ । यसिे परम्परागत उपिार लबलध (िलडबटुी, धामी-झाक्री, झारफूक, भाकि र स्थानीय आम्िी) बढी 
अनशुरण गररन ेर स्वास््य संस्था िान ुभन्कदा र्रेि ुउपिारमा नै ववर्श्ास गने ििन अझैपलन समाप्त भई 
सकेको छैन । यस्तो अवस्थामा गाउँपालिका मातहत रहेका स्वास््य इकाइहरुमा स्वास््यको ववषयिाई 
लिएर दताव हनु आउने स्थानीयहरुको त्याङ्क र समदुायको वास्तववक वस्तचुस्थलतको बीिमा हनुे फरक 
ववश्लषेण गनुव उपयिु हनु्कछ । 
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यो अध्ययनको क्रममा भएका समूह छिफिहरुिे स्वास््य सेवा/उपिारका िालग बिृ, मवहिा र न्कयून 
आय भएका नागररकहरुको रोिाईमा परम्परागत उपिार पिती नै बढी रहेको पाईएको छ । छिफििे 
स्वास््य िेतना कमिोर भएका नागररकहरु परम्परागत स्वास््य पिती अनशुरण गने र औपिाररक स्वास््य 
सेवाका िालग सिेत नागररकहरु बढी आउने समूह छिफिको लनष्कषव लथयो । यो अधययनका क्रममा 
कुन स्वास््य संस्थामा कलत सेवाग्राही बवहरंग सेवाका िालग आउँछन , उनीहरुको िैविक तथा सामाचिक 
समावेशीता कस्तो छ, स्वास््य सेवाका िालग कलत चिम्मेवार छन , फिोअप गनव कलत सिेत छन  भने्न 
सवािमा लबरामी दताव वकताव ववश्लषेण गररएको लथयो ।  

चित्र नं. ३.३.१.१ ओ. वप. लड. िाँिको त्याङ्क 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

गाउँपालिका मातहतका स्वास््य संस्थामा दताव भएका लबरामीहरुको अवस्थािाई हेदाव आ. व. २०७९/८० 
मा नयाँ ९८२२ िना, फिो अपमा ६१७७ गरी िम्मा १५९९९ िना लबरामी दताव भएका लथए भने आ. 
व. २०८०/८१ मा नयाँ १०७९१ र फिोअपमा ६३६१ गरी कुि १६८२८ िना र आ. व. 
२०८१/८२ मा नयाँ ११६६७ िना र फिो अपमा ८६१६ गरी कुि २०२८३ िना लबरामीको नाम 
दताव भएको छ । यो त्याङ्कका अनसुार वषेनी लबरामीहरको स्ययामा बवृि हुँदै आएको देचखन्कछ ।  

३.३.२ आमा सरुक्षा तथा पररवार लनयोिन कायवक्रम सम्बन्कधी गलतलबलधहरु  

स्वस््य आमाबाट स्वस््य चशशकुो अपेक्षा गनव सवकने र स्वस््य चशशबुाट स्वस््य िनशचि समािमा 
सामेि हनु स्ने अवस्था रहन्कछ । गभववती, स्तनपान गराउने र बच्िाहरुको स्वास््य चस्थलत लनगरानी गने 
आमाहरुको स्वास््य राम्रो हनु ुआवश्यक छ । यसका िालग आमा सरुक्षा, आमाको पोषण, आमाको 
मानचशक र भौलतक स्वास््य, िेतना स्तरिस्ता ववषयहरुमा बढी संवेदनशीि र चिम्मेवार हनु ुआवश्यक छ 
। गाउँपालिकािे आमा सरुक्षा सम्बन्कधमा कस्ता कायवक्रम ल्यायो, स्वास््य िोचखम रहेका आमाहरुको 
सरुक्षा तथा पोषणका िालग गाउँपालिकाबाट भएका गलतलबलधहरु कलत चिम्मेवार रहे भने्न ववषयमा छिफि 
भएका लथए । समहु छिफि, व्यचिगत अन्कतवावताव, अविोकन आददबाट प्राप्त भएका आमा तथा चशश ु
स्वास््य प्रविवन बारेका उपिब्धीहरु (चित्र नं. ३.३.२.१) मा राचखएको छ ।  
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चित्र नं. ३.३.२.१ लभटालमन ए र िकुाको औषलध पाउँने बािबालिका

  

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

यस अनसुार ११ मवहनासम्मका लभटालमन ए पाउने बािबालिकाको स्यया तिुनात्मक रूपमा कम (२०२) 
रहेको छ । िसिे चशश ुअवस्थामा लभटालमन ए को पहुँि अझै सीलमत रहेको सङ्केत गदवछ तर १२ 
मवहनादेचख ५ वषवसम्मका बािबालिकामा लभटालमन ए पाउने स्यया उल्िेयय रूपमा बढी (१,९४९) 
देचखन्कछ ।यसिे लनयलमत खोप तथा पोषण कायवक्रममाफव त यस उमेर समूहिाई राम्रोसँग समेवटएका छन  
भने्न पवुष्ठ गदवछ । त्यस्तै ५ वषवमलुनका बािबालिकामा िकुाको औषलध पाउने स्यया १,५२२ रहेको छ 
यसिे परिीवी लनयन्कत्रण कायवक्रम प्रभावकारी रूपमा कायावन्कवयन भइरहेको देखाउँछ । समग्रमा १ वषवदेचख 
५ वषवसम्मका बािबालिकामा पोषण तथा परिीवी लनयन्कत्रण सेवा सन्कतोषिनक भएपलन ११ मवहनामलुनका 
बािबालिकाहरुमा पहुँि ववस्तार गनव थप ध्यान ददन आवश्यक देचखन्कछ । थप वववरण अनसूुिी २ मा छ 
। 

चित्र नं. ३.३.२.२ आइरन िक्की र िकुाको औषलध लिने गभववती मवहिाहरु 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

मालथक चित्रिे पलछल्िा तीन वषवको अवलधमा आइरन र िकुाको औषलध प्राप्त गरेका गभववती मवहिाको 
स्यया देखाउँछ । पवहिो पटक आइरन िक्की प्राप्त गने गभववती मवहिाको स्यया सबैभन्कदा बढी (१८७) 
रहेको छ िसिे गभाववस्थाको प्रारचम्भक िरणमै आइरन सेवनतफव  पहुँि र सिेतना बढ्दै गएको सङ्केत 
गदवछ । १८० आइरन िक्की पूरा गने गभववती मवहिाको स्यया तिुनात्मक रूपमा कम (११९) देचखन्कछ 
। लनयलमत र लनरन्कतर आइरन सेवनमा अझै िनुौती रहेको देखाउँछ । त्यस्तै िकुाको औषलध प्राप्त गने 
गभववती मवहिाको स्यया १४९ रहेको छ । परिीवी लनयन्कत्रण कायवक्रम मध्यम स्तरमा प्रभावकारी 
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रहेको सङ्केत गदवछ । समग्रमा प्रारचम्भक पहुँि राम्रो भएपलन आइरन िक्कीको लनरन्कतर सेवन र पूणव मात्रा 
सलुनचित गनव थप िनिेतना र अनगुमन आवश्यक देचखन्कछ । थप वववरण अनसूिी २ मा राचखएको छ 
। 

चित्र नं. ३.३.२.३ परामशवका िालग स्वास्थ संस्थामा आएका चशशहुरु 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

तीन आलथवक वषवमा ६ मवहना उमेर समहुका स्तनपान गराएका चशशहुरुको स्यया आ. व. २०७९/८० 
मा ७३, आ. व.२०८०/८१ मा १९ र आ. व. २०८१/८२ मा ३८ िना गरी कुि ३ आ. व. मा 
१३० िना स्वास्थ संस्थाको संपकव मा आएका लथए । त्यसै गरी स्तनपान सवहत थप खरुाक खवुाएका 
चशशहुरुमा क्रमश तीन आ. व. हरुमा ४४ िना, १४ िना र ३४ िना लथए । प्राप्त सूिनािाई आधार 
मान्कदा बच्िािाई आमाको दधु सवहत ठोस खाना खवुाउने आमाहरु भन्कदा दधुमात्र िसुाउँने आमाहरुको 
स्यया कम देचखयो । पूणव वववरण अनसूुिी २ मा राचखएको छ । 

चित्र नं. ३.३.२.४ पोषणयूि वपठो पाउँने िाभग्राही 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

त्याङ्क अनसुार आ. व. २०८१/८२ मा ७३० बालिकाहरुिे पोषणयिु वपठो लिएका लथए । यवह आ. 
व. मा ७८१ िना बािकहरुिे यो सवुवधा लिएका लथए । यो सवुवधा लिने २९५ गभववती मवहिा लथए 
भने २६५ सतु्केरी मवहिािे पोषणयिु पीठो पाएको तध्याङ्क छ । ववचस्त्रत सिुना अनसूुिी २ मा राचखएको 
छ । 
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३.३.३ लनयलमत खोप कायवक्रम  

नेपाि सरकारिे नविात चशश ुतथा बािबालिकाहरुको मिबतु स्वास््य, िैववक प्रलतरक्षा प्रणािी, सरुवा 
रोग लबरुि िगाइने खोपहरुिाई अलनवायव गरेको छ । पोलियो, दादरुा, रुबेिा, वट. लब., लब. लस. चि, लड. 
वप. वट, धनषुटङ्कार आदद खोपहरुबाट कोवह नविात चशश ुतथा बािबालिका नछुटुन  र सबैको स्वास््य 
तथा सकृय िीवनको आधार सलुनचित होस  भने्न ध्येयिे खोप कायवक्रमिाई बढी प्रभावकारी बनाउँदै आएको 
छ । खोप कायवक्रमहरु सबै स्थानीय तह मातहतका स्वास््य इकाइहरुबाट अलधयानकै रुपमा सञ्चािन 
गररन्कछन  र यसबाट िचक्षत समूहिे प्रभावकारी सेवापलन पाउँदै आएका छन  । यस गाउँपालिकािे सञ्चािन 
गरेका खोप कायवक्रमहरुको वववरण तिका तालिकाहरुमा राचखएको छ । ववचस्त्रत वववरण अनसूुिी ३ मा 
राचखएको छ । । 

तालिका नं. ३.३.३.१ ववलसिी र रोटा 
खोपको वववरण वव. लस. चि. रोटा 

आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँने स्यया) 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँने स्यया) 
पवहिो दोस्रो 

2079÷80 790 486 48 197 135 68 73 

2080÷81 420 360 24 104 91 43 51 

2081÷82 360 340 24 76 61 23 41 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

गाउँपालिमामा ददईएको लनयलमत खोप कायवत्रिम अन्कतगवत तीनवटा आलथवक वषवहरुमा गरी क्रमश ७९० , 

४२० र ३६० डोि लब.लस.चि खोप प्राप्त भएको लथयो लत मध्ये आ. व. हरुमा क्रमश ४८६, ३६० र 
३४० वटा मात्र लब. लस. चि. खोि ददनका िालग खोलिएका लथए । तीन आलथवक वषवहरुमा खोप 
पाउनेहरुको स्यया क्रमशः ४८, २४ र २४ िना लथए ।  

तालिका नं. ३.३.३.२ पोलियो र एफ.आई. लभ. वप. 
खोपको वववरण पोलियो एफ.आई.लभ.वप. 

आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप पाउँन े
स्यया) िम्मा प्राप्त 

भएको 
खोप ददन 
खोलिएको] 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँन ेस्यया) 

पवहिो दोस्रो तेस्रो पवहिो दोस्रो तेस्रो 
2079÷80 627 554 73 85 87 380 277 82 75 0 

2080÷81 554 524 41 51 54 292 275 53 68 0 

2081÷82 490 380 31 41 48 250 245 44 51 0 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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लनयलमत खोप कायवक्रम अन्कतगवत पोलियो तथा एि. आई. लभ. वप. खोप अन्कतगवत पवहिो पोलियो खोप पाउन े
बािबालिकाहरु क्रमशः आलथवक वषवहरुमा ७३ िना, ४१ िना र ३१ िना छन  भन ेदोश्रो खोप पाउनेहरुको 
स्यया क्रमशः ८५िना, ५१ िना र ४१ िना छन  भने तीनवटै आ. व. हरुमा तेश्रो खोप लिनेहरुको 
स्यया क्रमशः ८७ िना, ५४ िना र ४१ िना छन  । तीनवटा आ. व. हरुमा िम्मा खोप पाउनेहरुको 
स्यया ३८० िना, २९२ िना र आ. व. २०८०/८१ मा २४५ िना छन  ।  

तालिका नं. ३.३.३.३ वप. लस. भी. र लड. वप. वट./हेप. वव. वहव. 
खोपको वववरण वप. लस. भी. लड. वप. वट./हेप. वव. वहव. 

आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप पाउँन े
स्यया) िम्मा प्राप्त 

भएको 
खोप ददन 
खोलिएको] 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँन ेस्यया) 

पवहिो दोस्रो तेस्रो पवहिो दोस्रो तेस्रो 
2079÷80 409 362 81 87 90 617 592 87 92 91 

2080÷81 319 310 49 54 64 580 542 46 50 62 

2081÷82 272 264 34 48 55 600 570 35 43 50 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

वप. लभ. लस. खोपको वववरण अनसुार तीन आ. व. को िम्मा प्राप्त वववरण अनसुार खोप ददन खोलिएका 
पवहिो आ. व. मा ३६२ खोप, दोस्रोमा ३१० र तेस्रोमा २६४ खोप खोलिएका लथए । िसमा तीन पटक 
गरी खोप पाउनेहरुको स्यया िम्मा पवहिो आ. व. मा ६१७ खोप पाएका लथए भने दोस्रो वषवमा ५८० 
खोप र तेश्रो वषवमा ६०० खोप प्राप्त गरेका लथए । त्यसैगरी लड. वप. वट. र हेपाटाईवटस लब. पलन पवहिो, 
दोस्रो र तेस्रो गरी ३ पटक बािबालिकािे पाएका लथए । 

तालिका नं. ३.३.३.४ दादरुा र िे. ई. 
खोपको वववरण दादरुा िे. ई. 

आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँन ेस्यया) िम्मा प्राप्त 

भएको 
खोप ददन 
खोलिएको] 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँन ेस्यया) 

पवहिो दोस्रो 
2079÷80 730 568 93 81 249 210 75 

2080÷81 660 632 77 86 235 207 90 

2081÷82 560 530 64 48 190 185 60 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

दादरुाको लनयलमत खोप अन्कतगवत तीन आ. व. हरुमा कुि १९५० खोप प्राप्त भएका र ती प्राप्त खोप मध्ये 
खोप ददन खोलिएका कुि १७३० खोपमा खोप पाउनेहरुको स्यया कुि ६७४ छ । िे. ई. खोप 
अन्कतगवत खोप पाउनेहरुको स्यया क्रमशः ७५ िना, ९० िना र ६० िना छ ।  
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तालिका नं. ३.३.३.५ टाइफाइड र वट.लड. गभववतती मवहिा 
खोपको वववरण टाइफाइड वट. लड. गभववतती मवहिा 

आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको (खोप 
पाउँन ेस्यया) 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको] 

प्रयोग भएको (खोप पाउँन े
स्यया) 

पवहिो दोस्रो दोस्रो+ 

2079÷80 215 210 80 274 159 53 41 1 

2080÷81 209 194 81 260 260 47 40 9 

2081÷82 210 195 51 260 260 21 16 11 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

बािबालिकािाई ददने टाईफाईड खोप अन्कतगवत तीन आ. व. हरुमा क्रमश २१५, २०९ र २१० खोप 
प्राप्त भएका लथए । खोप ददन खोलिएका खोपको स्यया कुि तीन आ. व. हरुमा २१०वटा, १९४ वटा 
र अचन्कतम आ. व. मा १९५ वटा लथए । ती मध्ये क्रमशः खोप पाउनेहरुको स्यया क्रमशः ८०, ८१ 
र ५१ छन  । गभववती मवहिाहरुका िालग वट. लड. खोप अन्कतगवत तीन आ. व. हरुमा खोप प्राप्त गनेहरुको 
स्यया ९७, दोस्रो आ. व. मा ९६ र तेस्रो आ. व. मा ४८ िना छन  । 

३.३.४ पररवार लनयोिन कायवक्रम 

गाउँपालिका मातहत सञ्चािन भएका सबै स्वास््य संस्थाहरुबाट पररवार लनयोिन सेवा ववतरण भएको छ 
। पररवार लनयोिनका स्थाई तथा अस्थाई परुुष तथा मवहिा दबैुका िालग परामशव, साधन ववतरण, सिेतना 
िगायतका कायवहरु गाउँपालिकािे उच्ि प्राथलमकता सवहत सञ्चािन गदै आएको छ । पररवार लनयोिनसँग 
सम्बन्कधीत सेवाका िालग स्थानीय पयवटक, पेशाकमी िगायत सबै प्रकारका सेवाग्राहीहरु आउने गरेको 
त्याङ्क छ । ववचस्त्रत त्याङ्क अनसूुिी ४ मा छ ।  

चित्र नं. ३.३.४.१ अस्थायी साधन वपल्सको प्रयोग र ववतरण साइकि 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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अस्थायी साधन वपल्सको प्रयोग गनेहरुमा तीन आ. व. हरुमा नयाँ प्रयोगकतावहरु िो २० वषव अलधका 
मवहिाहरुको स्यया कम देचखन्कछ भने २० वषव भन्कदा मालथका वपल्स प्रयोगगकतावहरु आ.व. २०७९/८० 
मा ४९ िना, २०८०/८१ मा ३४ िना र आ. व. २०८१/८२ मा ११० िना नयाँ प्रयोगकताव बढेका 
छन  । तीन आ.व. को डाटा हेदाव आ.व. २०७९/८० मा सबैभन्कदा बढी प्रयोगकताव देचखन्कछन  िनु देश्रो 
आ.व. मा ६८२ मात्र छन  भने तेश्रो आ. व. मा ५६३ िना छन  ।   

चित्र नं. ३.३.४.२ अस्थायी साधन लडपो प्रयोग र ववतरण 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

अस्थायी साधन लडपो प्रयोगकतावहरुको प्रयोग र ववतरणिाई हेदाव नयाँ प्रयोगकतावहरु कम रहेको र हाि 
अपनाईरहेका साधनहरु मा लडपो प्रयोगकताव आ. व. २०७९/८० मा र २०८०/८१ मा बराबर रहेका 
छन  ।  

३.३.५ सरुवा रोग लनयन्कत्रण कायवक्रम  

खमु्ब ुक्षेत्र बा क् समदुायका मालनसहरुको आवत िावत र बसाई भईरहने ठाउँ भएकोिे सरुवा रोगका 
दृवििे संवेदनशीि छ । ववषम हावापानी, स्वास््य सिेतनाको स्तर र पयवटकहरुको उच्ि िाप हनुे भएकािे 
यहाँको स्वास््य सधुारमा थप सावधानी अपनाउन ुआवश्यक छ । खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका मातहत 
सञ्चािनमा आएका स्वास््य संस्थाहरुिे सरुवा रोग पवहिान, व्यवस्थापन र सरुवा रोग लनयन्कत्रण गने 
कायवमा उल्िेयय प्रयास गदै आएका छन  । उच्ि वहमािी मौसम, खा्यम परलनभवरता, मानव िाप र खा्यम 
शृ्रखिामा आएको पररवतवनिे स्थानीय नागररकको आन्कतररक िैववक सरुक्षा प्रणािी कमिोर हुँदै िान े
सम्भावना छ । यस कारण पलन सरुवा रोग लनयन्कत्रण र नागररकहरुको स्वास््य चस्थलत सधुार गने कायवमा 
गाउँपालिकाको व्यवस्थापन सम्यन्कत्र, स्वास््य पवुावधार तथा िनशचि बढी िनाखो र संवेदनशीि हनु ुपरेको 
हो । गाउँपालिकाको स्वास््य सेवा सम्यन्कत्र लभत्र आएका र गाउँपालिकाको स्वास््य इकाइहरुिे पवहिान 
गरेका सरुवा रोगका नमनुाहरु तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएका छन  ।  
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तालिका नं. ३.३.५.१ सरुवा रोगको त्याङ्क 

क्रस कायवक्रमका सूिकहरु इकाइ= आ.व.२०७९/८० आ.व.२०८०/८१ आ.व. २०८१/८२ 

१ क्षयरोग सूिना दर (सबै प्रकारका 
क्षयरोग) िना 10 32 21 

२ DR-TB लबरामीहरूको स्यया िना 2 3 4 

३ TB उपिार सफिता दर िना 100  50 

४ 
मालथल्िो र्श्ासप्रर्श्ास निीको संक्रमण 
(URTI) को उपिार गररएका 
लबरामीहरूको स्यया 

िना 1567 2006 1499 

५ 
तल्िो र्श्ासप्रर्श्ास निीको संक्रमण 
(LRTI) का उपिार गररएका 
लबरामीहरूको स्यया 

िना 662 449 766 

६ नयाँ मम््स केसहरूको स्यया िना 2 2 20 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

गाउँपालिका मातहत सञ्चािनमा आएका स्वास््य संस्थाहरुिे सरुवा रोग पवहिान, व्यवस्थापन र सरुवा 
रोग लनयन्कत्रण गने कायवमा उल्िेयय प्रयास गदै आएका छन  । उच्ि वहमािी मौसम, खा्यम पर-लनभवरता, 
मानव िाप र खा्यम शृ्रखिामा आएको पररवतवनिे स्थानीय नागररकको आन्कतररक िैववक सरुक्षा प्रणािी 
कमिोर हुँदै िाने सम्भावना छ । यस कारण पलन सरुवा रोग लनयन्कत्रण र नागररकहरुको स्वास््य चस्थलत 
सधुार गने कायवमा गाउँपालिकाको व्यवस्थापन सम्यन्कत्र, स्वास््य पवुावधार तथा िनशचि बढी िनाखो र 
संवेदनशीि हनु ुपरेको छ ।  

३.३.६ आकचस्मक सेवा तथा उिार सम्बन्कधी वववरणहरु  

गाउँपालिकािे उच्ि वहमािी क्षेत्रको पथ-पयवटन र वहमाि आरोहणमा िाने पयवटकहरुको स्वास््य 
िोचखमिाई उच्ि प्राथलमकतामा राखेको छ । यावत िनुौती तथा कदठनाईहरुका बाबितु गाउँपालिकािे 
आकचस्मक उिार तथा आकचस्मक स्वास््य सेवा उपिब्ध गराउन हाई अचल्टच्यटु स्वास््य इकाइ सञ्चािन 
गरेको छ । त्यसबाहेक ्यान्कसर, पक्षर्ात, मटुु, मगृौिा िगायतका र्ातक रोगहरुको लनदानका िालग 
स्वास््य लबमा कोष सञ्चािनमा ल्याएको छ । यसबाट लबपन्न पररवारहरुको आकचस्मक स्वास््य उपिारमा 
महत्वपूणव योगदान पगेुको छ । गाउँपालिकािे आफ्नै प्रयासमा िोचखमयिु वहमािी क्षेत्रहरुमा हनु स्ने 
सम्भाववत स्वास््य िोचखमहरु न्कयूलनकरण गनव ववशेष प्रयास गदै आएको छ । यसबाट स्थानीय नागररक 
बाहेक पदयात्रा वा वहमाि आरोहणमा िाने िो सकैु पदयात्रीहरुिे राहत महशषु गरेका छन  ।  
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तालिका नं. ३.३.६.१ िडेका कारण भएका ववमारीहरुको वववरण 

समहु  आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

लबरामी समहु 
नयाँ दताव 128 87 87 

फिोअप 36 22 22 

िम्मा 164 109 109 

लबरामीको लिि 

पूरुष 99 76 76 

मवहिा 65 33 33 

िम्मा 164 109 109 

उमेर समहु 

२० वषवभन्कदा कम 34 16 16 

२०-२९ वषव 62 36 36 

३०-६९ वषव 61 57 57 

७० वषवभन्कदा मालथ 7     

िम्मा 164 109 109 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

ववगत तीन आ. व. हरुको त्याङ्कको अध्ययन अनसुार ववववध कारणवस खमु्ब ुपासाङल्हाम ु गाउँपालिकालभत्र 
िडेका लबरामीहरु आ. व. २०७९/८० मा १२८ िना, आ. व. २०८०/८८१ मा ८७ िना र आ. व. 
२०८१/८२ मा ८८ िना दताव भएका लथए । फिोअपमा क्रमशः ३६ िना, २२ िना र ३१ िना लथए 
िसमा िम्मा परुुषको स्यया २६३ िना र मवहिाको स्यया १२९ िना छ । उमेर समूहअनसुार २० 
वषव भन्कदा कम उमेरका िम्मा तीन आ. व. मा ८६ िना, २०-२९ वषव समूहका १३४ िना,  ३०-६९ 
वषव उमेर समूहका १५७ िना र ७० वषव भन्कदा मालथका पवहिो आ. व. मा मात्र ७ िना दताव छन  । 
थप वववरण अनसूुिी ५मा राचखएको छ । 

चित्र नं. ३.३.६.१ उमेर अनसुार आगोिे पोिेका ववमारीहरु 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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गाउँपालिकामा तीन आलथवक वषवमा गररएको अध्ययनमा २० वषव भन्कदा कम उमेरमा नै आगोिे पोिेका 
लबरामीहरुको स्यया िम्मा ५१ िना, २०-२९ वषव समूहका िम्मा २० िना र ३०-६९ वषव उमेर 
समूहका ३६ िना लबरामीहरु छन  । आ. व. २०७९/८० मा कुि आगोिे पोिेका लबरामीहरुको स्यया 
कुि ३७ िना, आ. व. २०८०/८१ मा ६१ िना र आ. व. २०८१/८२ मा ९ िना गरी िम्मा १०७ 
िना लबरामी छन  । थप वववरण अनसूुिी ५मा राचखएको छ । 

चित्र नं. ३.३.६.२ आकचस्मक र्टना (कुकुरको टोकाइ) का कारण स्वास्थ संस्था गएका ववमारी 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

कुकुरको टोकाइ गाउँपालिकाको अको स्वास्थ िनुौलत देचखयो । गाउँपालिकाका स्वास््य संस्थाहरुमा दताव 
भएका कुकुरको टोकाइका र्टनाहरु बढेको अवस्था छ । आ. व. २०७९/८० मा कुकुरको टोकाइका 
कारण िम्मा २८ िना ववमारी दताव भएको त्यो स्यया आ. व. २०८०/८१ मा ५५ िना पगेुको लथयो 
। त्यसमा क्रमशः २५ र ४१ िना परुुष, १७ र २१ िना मवहिाहरु लथए । गत तीन आ. व. मा 
कुकुरको टोकाइका नयाँ दताव भएका लबरामीहरु १२७ िना, फिो अपमा आएका लबरामीहरुको स्यया 
३७ िना छन  । तीन आलथवक वषवमा मवहिा लबरामीहरुको स्यया ५९ छ भने परुुष लबरामीहरुको स्यया 
१०५ छ । थप वववरण अनसूुिी ५मा राचखएको छ । 

चित्र नं. ३.३.६.३ उमेर समहु अनसुार कुकुरको टोकाइका कारण स्वास्थ संस्था गएका ववमारी 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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गाउँपालिकामा कुकुरको टोकाईबाट अस्पताि गएका लबरामीहरुको स्यया हेदाव २० वषव भन्कदा कम उमेर 
समूहका लबरामीहरु क्रमशः पवहिो आ. व. मा ४२.८६ प्रलतशत, दोस्रो आ. व. मा २७.४२ प्रलतशत तेस्रो 
आ. व. मा १८.३३ प्रलतशत छन  । त्यस्तै २०-२९ वषव समूहका लबरामीहरु पवहिो आ. व. मा ३०.९५ 
प्रलतशत, दोस्रो आ. व. मा ३३.८७ प्रलतशत तेस्रो आ. व. मा १८.३३ प्रलतशत ववरामी अस्पताि गएका 
छन  । गाउँपालिकामा भएका ३०-६९ वषव समूहका मालनसहरु कुकुरको टोकाईबाट पवहिो आ. व. मा 
२६.१९ प्रलतशत, दोस्रो आ. व.मा ३८.७१ प्रलतशत र तेस्रो आ. व. मा ५५ प्रलतशत अस्पताि गएका 
लथए । तेश्रो आ. व . मा मात्र ७० वषव भन्कदा मालथका ८.३३ प्रलतशत मालनसहरु अस्पताि गएका छन  
। थप वववरण अनसूुिी ५मा राचखएको छ । 

तालिका नं. ३.३.६.२ कायवस्थिको दरु्वटनाका कारण भएका ववमारी 
समहु  आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

लबरामी समहु 
नयाँ दताव 3 27 34 

फिोअप   16 9 

िम्मा 3 43 43 

लबरामीको लिि 

पूरुष 2 27 29 

मवहिा 1 16 14 

िम्मा 3 43 43 

उमेर समहु 

२० वषवभन्कदा कम   3 5 

२०-२९ वषव 1 7 14 

३०-६९ वषव 2 32 21 

७० वषवभन्कदा मालथ   1 3 

िम्मा 3 43 43 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकाका ववलभन्न स्थानमा काम गदाव कायवस्थिमा भएका र्ट्नाहरुका कारण हनुे 
ववमारी स्यया उल्िेयय छ । आ. व. २०७९/८० मा नयाँ दताव ३ िना िसमा परुुष २ र मवहिा १ 
िना छन  । तीनिना लबरामीहरुमा २०-२९ वषव उमेर समूहका १ िना र ३०-३९ वषव उमेर समूहका 
२ िना छन  । आ. व. २०८०/८१ मा िम्मा नयाँ लबरामी दताव २७ िना र फिोअपमा १६ िना गरी 
४३ िना लबरामी दरु्वटनामा परेका छन  िसमा परुुषको स्यया २७ र मवहिाको स्यया १६ गरी ४३ 
िना लबरामी छन  । सबैभन्कदा बढी ३२ िना ३०-६९ वषव उमेर समूहका मालनसहरु दरु्वटनामा परेका 
छन  । त्यस्तै आ. व. २०८०/८१ मा िम्मा ४३ िना नयाँ र फिोअपमा छन  । परुुष र मवहिाको 
स्यया २९ र १४ गरी ४३ िना छन  भने सबैभन्कदा बढी ३०-३९ वषव समूहका २१ िना मालनस 
दरु्वटनामा परेका छन  थप वववरण अनसूुिी ५मा राचखएको छ । 
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३.३.७ नसने रोगहरु  

गाउँपालिकामा नसने रोगहरू (िस्तै मटुु-रििाप, मधमेुह, ् यान्कसर, दीर्व र्श्ासप्रर्श्ास रोग, मानलसक स्वास््य 
समस्या) बढ्दो िोचखममा छन  । यसमा भौगोलिक ववकटता, परम्परागत खानपान, धूम्रपान/मददरा सेवन, 
शारीररक लनचष्क्रयता र स्वास््य सेवा पहुँिको सीलमतता मयुय कारण हनु  । 

संवैधालनक र काननुी आधारिे नागररकको स्वास््य हक सलुनचित गरेको छ । नेपािको संववधान, २०७२ 
िे सबै नागररकिाई आधारभतू स्वास््य सेवामा पहुँिको अलधकार प्रदान गरेको छ भने स्वास््य सेवा ऐन, 
२०७५ िे रोग रोकथाम, उपिार तथा स्थानीय तहको चिम्मेवारी स्पि रूपमा लनधावरण गरेको छ। त्यस्तै 
स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ िे स्थानीय तहिाई स्वास््य कायवक्रम सञ्चािन गने अलधकार र 
दावयत्व सलुनचित गरेको छ । सङ्घीय र प्रदेशस्तरमा नीलत सन्कदभवअनसुार, रावष्ट्रय स्वास््य नीलत, २०७६ 
िे नसने रोग (NCD) को रोकथाम, प्रारचम्भक परीक्षण र समदुायमा स्वास््य सिेतना बढाउने ददशा लनदेश 
गरेको छ। प्रदेश स्वास््य नीलत, २०७८ िे बिेट ववलनयोिन, स्वास््यकमी तालिम र लडचिटि स्वास््य 
लनगरानीमाफव त कायावन्कवयन सलुनचित गने प्रावधान गरेको छ । साथै ददगो ववकास िक्ष्य (SDG 3) अन्कतगवत 
2030 सम्म NCD कारण हनुे अकाि मतृ्यदुर र्टाउने िक्ष्य राचखएको छ। 

वंशाणगुत वा खानपान, िीवनशैिी, स्थानीय वातावरणका कारण देचखन स्ने दीर्व रोगहरुको लनदान तथा 
व्यवस्थापनका िालग गाउँपालिकािे महत्वपूणव कायव गदै आएको छ । गाउँपालिकािे नसने रोगहरुको 
लनदानका िालग गरेका गलतलबलधहरु र त्यसबाट भएका उपिब्धीहरु तिको चित्रमा राचखएको छ ।  

चित्र नं.३.३.७.१ हाइपरटेन्कसनका ववरामीहरुको वववरण 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

पलछल्िा वषवहरुमा हाईपरटेन्कसनका लबरामीहरुको स्यया बढेको अवस्था छ । यसिे िनिेतना बढेकािे 
हाइपरटेन्कशनका ववमारीहरु बढी सिेत भएर यस प्रलत िागरुक भएका हनु वा समािमा यस्ता समस्याहरु 
बढ्दै गएको अवस्थािाई देखाउँछ । प्राप्त वववरण अनसुार गत तीन आ. व. २०७९/८० मा नयाँ दताव 
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भएका लबरामीहरुको स्यया ५६१ िना, दोस्रो आ. व. २०८०/८१ मा ५९८ िना र तेस्रो आ. व. 
२०८१/८२ मा ७८३ िना लबरामीहरु अस्पताि गएका छन  । ती तीन वषवमा कुि परुुषहरुको स्यया 
८५० र मवहिाको स्यया १०९२ छ । कुि गरेर १९४२ िना हाइपरटेन्कशनका लबरामीहरुिे अस्पतािमा 
सेवा तथा सलुबधा लिएका छन  । थप वववरण अनसूुिी ७ मा राचखएका छन  ।  

चित्र नं. ३.३.७.२ हाइपरटेन्कसनका ववमारीहरुको उमेर समहु 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

उमेर समूहका आधारमा ३०-६९ वषव उमेर समूहका लबरामीहरु सबैभन्कदा बढी हाईपरटेन्कशनका लबरामीहरु 
छन  । कुि उमेर समूह मध्ये आ. व. २०८१/८२ मा ८७.२३ प्रलतशत लबरामीहरु छन  भने आ. व. 
२०८०/८१ मा ७९.९३ प्रलतशत र आ. व. २०७९/८० मा ८०.७५ प्रलतशत ३०-६९ वषव उमेर 
समूहका लबरामी रहेका छन  ।   

चित्र नं. ३.३.७.३ डायवववटिका ववमारीहरुको वववरण 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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मालथको त्याङ्क अनसुार आ. व. २०७९/८०-२०८१/८२ सम्म तीन आ. व. को अवलधमा डायवववटिका 
लबरामीहरुको स्ययामा केही पररवतवन भएको देचखन्कछ । कुि डायवववटिका लबरामीहरुको स्यया 
२०७९/८० मा २१० लथयो भने २०८१/८२ मा १५८ मा झरेको छ । यस अवलधमा नयाँ डायवववटिका 
लबरामीहरु िगभग चस्थर रहेको देचखन्कछ (२२, १९, २१), तर फिोअप वा लनयलमत डायवववटिका 
लबरामीहरुको स्यया नयाँ भन्कदा ८-९ गणुािे बढी रहेको छ । लििगत ववश्लषेणिे मवहिाहरुको स्यया 
परुुष भन्कदा कररब दोब्बर रहेको छ र आ. व. २०८१/८२ मा कुि स्ययामा उनीहरूको वहस्सा ७९% 
नचिक पगेुको छ।  

गाउँपालिमामा भएका लबरामीहरु मध्ये डायलबवटिका लबरामीहरुको अध्ययन अनसुार पवहिो आ. व. 
२०८१/८२ मा नयाँ तथा फिोअपमा िम्मा १८५ िना लबरामी छन  । िसमा मवहिा १२८ िना र 
परुुष ५७ िना छन  । त्यस्तै दोस्रो आ. व. २०८१/८२ मा नयाँ तथा फिोअपमा परुुष-५८ र मवहिा-
१२३ िना गरी िम्मा १८१ िना छन  । त्यस्तै तेस्रो आ. व. २०८१/८२ मा नयाँ तथा फिो अपमा 
गरी २१० िना लबरामीहरु छन  । िसमा मवहिाको स्यया १३८ र परुुषको स्यया ७२ िना छ । 
थप वववरण अनसूुिी ७ मा राचखएको छ ।  

चित्र नं. ३.३.७.४ डायवववटिका ववमारीहरुको उमेर समहु-स्ययामा 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

ववलभन्न उमेर समूहका डायबेवटिका लबरामीहरु हेदाव गाउँपालिकामा रहेका २०-२९ वषव उमेर समूहका तीन 
आ. व. को त्याङ्क अनसुार िम्मा २५ िना लबरामीहरु छन  त्यस्तै तीन आ. व. मा िम्मा ३०-६९ वषव 
उमेर समूहका ४६९िना र ७० वषव भन्कदा मालथका लबरामीहरुको स्यया ८४ छ । थप वववरण अनसूुिी 
७ मा राचखएको छ ।  

तालिका नं. ३.३.७.१ नसने रोग लनयन्कत्रण कायवक्रम 
क्रस कायवक्रमका सूिकहरु आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ आ.व २०८१/८२ 

1 उच्ि रििापका लबरामीहरूको स्यया  561 553 
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क्रस कायवक्रमका सूिकहरु आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ आ.व २०८१/८२ 

2 मधमेुह मेलिटसका केसहरूको स्यया  177 180 

3 Number of COPD cases   19 26 

4 

८ वटा कडा रोगहरुको लसफाररस प्रदान 
गररएको स्यया 
Cancer 
Heart Disease 
Kidney Disease 
Spinal Injury 
Head Injury  
Alzheimer’s 
Parkinson’s 
Sickle cell anemia 

6 5 9 

5 
मालसक रु ५००० पाउने Spinal injury, 

cancer र kidney transplant को स्यया 
 4 5 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

३.३.८ मानलसक स्वास्थ 

उपिब्ध वववरणका आधारमा पलछल्िा दशकहरूमा मानलसक स्वास््यसम्बन्कधी सिेतना ववृि भएको स्पि 
देचखन्कछ । आकचस्मक तनाव, ए्िोपन, अत्यलधक महत्वाकांक्षा, सम्बन्कधमा चिसोपना तथा कायव असफिता 
िस्ता मनोसामाचिक कारणहरूिे व्यचिमा मानलसक दबाब ववृि गराई दैलनक िीवनका वक्रयाकिापहरूमा 
नकारात्मक प्रभाव पारररहेको देचखन्कछ । यस्ता अवस्थाहरू स्वास््य संस्थामा दताव भएका िक्षण तथा 
सेवाग्राहीहरूको बढ्दो उपचस्थलतबाट पवुि हनु्कछ ।  

समदुायस्तरमा मानलसक स्वास््यप्रलत सिेतना बढेसँगै हािका ददनमा उपिार तथा परामशव सेवा खोज्ने 
प्रवचृत्त पलन ववृि भएको देचखन्कछ । स्वास््य क्षेत्रमा कायवरत िनशचिको अनभुवअनसुार ववगतको तिुनामा 
सेवाग्राहीहरू मानलसक स्वास््य समस्या िकुाउनेभन्कदा खिुा रूपमा सेवा लिन अग्रसर भएका छन  । यसिे 
सेवा पहुँि, सामाचिक स्वीकायवता तथा मानलसक स्वास््यप्रलत सकारात्मक धारणा ववस्तार भइरहेको देखाउँछ 

अकोतफव  सूिना प्रववलधको तीव्र ववस्तार, बदलिँदो सामाचिक संरिना, टाढाको कायवस्थिको ववृि तथा 
परम्परागत मूल्य-मान्कयतामा आएको र्ह्ासिे पलन मानलसक स्वास््य समस्यामा थप िनुौती लसिवना गरेको 
सरोकारवािाहरूको धारणा छ । यी पररवलतवत सामाचिक-आलथवक सन्कदभवहरूिाई मध्यनिर गदै खमु्ब ु
पासािल्हाम ुगाउँपालिकािे मानलसक स्वास््य प्रविवनका िालग प्रबिवनात्मक (preventive/promotive) र 
लनदानात्मक (diagnostic/curative) दवैु पक्षिाई समेटेर कायवक्रम सञ्चािन गने प्रयास गरेको देचखन्कछ । 
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चित्र नं. ३.३.८.१ गत ३ आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्थाहरुमा पवहिान भएका मानलसक समस्याहरु

 
स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

प्रस्ततु त्याङ्किे इवपिे्सी र एंिाइटी सम्बन्कधी लबरामीहरूको सेवा उपयोग, िैविक ववतरण तथा उमेर 
समूहगत अवस्थािाई स्पि रूपमा देखाउँछ । इवपिे्सीका लबरामीहरूमा नयाँ दताव ८ िना मात्र रहेको 
भए पलन फिोअप स्यया ६७ पगेुको छ िसिे यो रोगमा दीर्वकािीन उपिार र लनरन्कतर अनगुमन 
आवश्यक हनुे सङ्केत गदवछ । यसको ववपरीत एंिाइटीका लबरामीहरूमा नयाँ दताव २५ रहेको छ भन े
फिोअप ४ मात्र रहेको देचखन्कछ िसिे नयाँ केसहरू बढी देचखए पलन लनरन्कतर सेवा उपयोग अपेक्षाकृत 
कम रहेको िनाउँछ । िम्मा लबरामी स्ययाको दृवििे इवपिे्सी (७५) एंिाइटी (२९) भन्कदा उल्िेखनीय 
रूपमा बढी देचखन्कछ । 

िैविक आधारमा ववश्लषेण गदाव दवैु रोगमा परुुष लबरामीहरूको स्यया मवहिाको तिुनामा बढी रहे को छ 
। इवपिे्सीमा परुुष ५१ र मवहिा २४ रहेका छन  भने एंिाइटीमा परुुष २१ र मवहिा ८ छन  । यसिे 
परुुषहरूमा यी दवैु प्रकारका मानलसक स्वास््य समस्या वा सेवा पहुँि तिुनात्मक रूपमा बढी रहेको 
देखाउँछ ।  

उमेर समूहगत ववतरण हेदाव दवैु रोगहरू मयुयतः ३०-६९ वषव उमेर समूहमा केचन्करत छन  । इवपिे्सीका 
६१ िना र एंिाइटीका १५ िना यस समूहमा रहेका छन  । २०-२९ वषव समूहमा इवपिे्सीका १२ र 
एंिाइटीका १० लबरामी छन  भने २० वषवभन्कदा कम उमेर समूहमा क्रमशः २ र ४ लबरामी रहेका छन  । 
७० वषवभन्कदा मालथको उमेर समूहमा दवैु रोगका लबरामी शून्कय देचखन्कछन  । यसिे सवक्रय तथा कायवशीि 
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उमेर समूहमा मानलसक स्वास््य समस्या बढी देचखएको र विृ उमेर समूहमा सेवा उपयोग वा पवहिान 
न्कयून रहेको सङ्केत गदवछ । 

३.३.९ िेष्ठ नागररक स्वास््य कायवक्रम  

िेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य, िीवन, खानपान र िीवनशैिी उहाँहरुको मौलिक अलधकार हो । िेष्ठ 
नागररक अलधकारका िालग संववधान तथा काननुहरुिे ववशेष व्यवस्था गरेका छन  । िेष्ठ नागररकको 
स्वस्थ िीवन, सन्कतलुित पोषण र सम्मानपूववक चिउन पाउने अलधकार सलुनचित गने चिम्मेवारी राज्यको हनु े
व्यवस्था पलन संववधानिे गरेको छ । स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐनिे िेष्ठ नागररक सेवाका ववववध 
पक्षहरुिाई समेटेको छ र िेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य सेवा, िीवन रक्षा तथा आधारभतू आवश्यिा पूलतव 
गने चिम्म्वारी स्थानीय सरकारिाई तोकेको छ । खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे िेष्ठ नागररक स्वास््य, 
िीवन बचृत्त र सरुचक्षत िीवनयापनको वातावरण तयार गनव ववशेष कायवक्रमहरु सञ्चािन गदै आएको छ । 
गाउँपालिकािे गरेका िेष्ठ नागररक सेवा सम्बन्कधी गलतलबलधहरुको वववरण तिको तालिकामा राचखएका छ 
। 

तालिका नं. ३.३.९.१ िेष्ठ नागररक स्वास्थ सम्बन्कधी सेवा 
qm=;+= कायवक्रमका सूिकहरु आ.व. २०७८/७९ आ.व. २०७९/८० आ.व. २०८०/८१ 

१ 

ओपीडीमा लनशलु्क स्वास््य सेवा 
प्राप्त गने ६० वषवभन्कदा मालथका 
ज्येष्ठ नागररकको स्यया 

  337 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 

३.४ स्वास््य सूिना प्रणािी  
गाउँपालिकाको स्वास््य शाखािे वडा र समदुायस्तरमा सञ्चािन गरेका स्वास््य सेवा इकाइहरुबाट भएका 
गलतलबलधहरुिाई लनयन्कत्रण र लनयमन गछव । स्वास््य शाखािे औषलध तथा मानव साधन आपूलतव, स्रोत 
साधनहरुको व्यवस्थापन, रोग पवहिान र लनधान बारेका गलतलबलधहरु, स्वास््य सेवाको स्तर, लनरन्कतरता 
आदद बारेका गलतलबलध, सूिना तथा वववरणहरुिाई एकीकृत सूिना व्यवस्थापन प्रणािीमाफव त व्यवचस्थत 
गछव र प्राप्त सूिनाहरुको वस्तचुस्थलतका आधारम गाउँपालिकािाई आवश्यक पने स्वास््य नीलत, कायवक्रम, 
योिना आदद बारे सूसचुित गछव ।  
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३.४.१ लनयलमत त्याङ्क तथा सूिना गणुस्तर मूल्याङ्कनको अवस्था 

स्वास््य संवेदनशीि ववषय हो । स्वास््य क्षेत्रमा भएको सामान्कय त्रटुी वा िापरवाहीिे ठूिो िोचखम र 
क्षलत लनम्त्याउन स्छ । यसकारण स्वास््य संस्थाबाट ददईएका दैलनक सेवा, सेवाको गणुस्तर, प्रभावकाररता, 
लनरन्कतरता र अपेचक्षत उपिब्धी बारेका दैलनक गलतलबलधहरु कलत प्रभावकारी रहे, कमिोरी कहाँ छन , राम्रा 
लसकाई के-के भए, कमिोरी कहाँ रहे भने्न िस्ता पक्षहरुिाई समावेश गरी सेवा प्रवाह गणुस्तर मापदण्ड 
अनसुार स्वास््य सेवा प्रवाह स्तर छ/छैन, लनयलमत ववश्लषेण गनुव आवश्यक छ । गाउँपालिकािे यो ववषयमा 
लनरन्कतर प्रयास गदै आएको छ । स्वास््य सेवा गणुस्तर सधुार बारेका गलतलबलधहरु लनयलमत कायावन्कवयनमा 
छन  । 

३.५ अन्कतर सम्बन्कधीत ववषयहरु  

३.५.१ नविात चशश ुतथा बाि रोगको एकीकृत व्यवस्थापन  

नेपाि सरकारिे गभववती, सतु्केरी, मवहिा, नविात चशशकुो स्वास््य सधुारका िालग ववशेष अलभयानहरु 
सञ्चािन गदै आएको छ । गभववती मवहिाहरुको आवलधक स्वास््य पररक्षण, खोप ववतरण, स्वास््य संस्थामै 
गएर बच्िा िन्कमाउन ुपने प्रावधान, सतु्केरी भत्ता, सर्न चशश ुस्वास््य कायवक्रम यसका नमनुाहरु हनु  । 
गाउँपालिकािे नविात चशश ुतथा बाि रोगको एकीकृत व्यवस्थापन गने कायविाई उच्ि प्राथलमकतामा 
राखेको छ र यसका िालग आवश्यक पने सूिना प्रवाह, स्वास््य उपिार सेवा, पोषण आपूलतव, वव्यमािय 
स्वास््य कायवक्रमहरु सञ्चािन गदै आएको छ । 

३.५.२ बवृि अनगुमन 

नविात चशशहुरु लनचित समयान्कतरमा लनचित आकार तथा तौिमा बढ्न ुस्वस््य चशशकुा दृवििे महत्वपूणव 
पक्ष हो । यसकारण स्थानीय स्वास््य संस्था तथा इकाइहरुिे लनचित समयान्कतरमा बच्िाहरको तौि लिन,े 
उिाई ना्ने र स्वास््य िोचखम पवहिान गने कायव अलभयानकै रुपमा सञ्चािन गदै आएका छन  । यो 
ववषयमा खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे सञ्चािन गरेका गलतलबलध र त्यसबाट भएका मयुय उपिब्धीहरु 
लनम्न छन  ।  

३.५.२.१ सरुचक्षत गभवपतन सेवा 

आमाको स्वास््य, िैविक र यौलनक वहंसा, अपररप्व उमेर आददका कारण १२ हप्तासम्मको भ्रणू फाल्न 
सवकने व्यवस्था नेपािको सरुचक्षत गभवपतन सेवाको काननुी व्यवस्था गभवपतन सम्बन्कधी ऐन, २०६४ 
अन्कतगवत सलुनचित गररएको छ। यस ऐनिे मवहिािाई सरुचक्षत, गणुस्तरीय तथा काननुी गभवपतन सेवामा 
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पहुँि प्रदान गने स्पि अलधकारको व्यवस्था गरेको छ । ऐनिे सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था, 
स्वास््यकमीको तालिम, सेवा मापदण्ड तथा गोपनीयता सलुनचित गने प्रावधानहरू समेत समेटेको छ । 
साथै नेपािको संववधान, २०७२ िे मवहिा स्वास््य र प्रिनन अलधकारिाई मौलिक हकको रूपमा सलुनचित 
गदै आधारभतू स्वास््य सेवामा पहुँिको अलधकार प्रदान गरेको छ । 

गाउँपालिकामा सरुचक्षत गभवपतन सेवाको प्रवाह, दगुवम भौगोलिक अवस्थाका बाविदु, प्रभावकारी रूपमा 
सञ्चािन गनव पहि भइरहेको छ । गाउँपालिकाका स्वास््य इकाइहरूिे मातचृशश ुस्वास््य कायवक्रमसँग 
समन्कवय गदै गभवपतन सम्बन्कधी परामशव, िानकारी तथा सरुचक्षत सेवा उपिब्ध गराइरहेका छन  । उच्ि 
वहमािी क्षेत्रका कारण, मोबाइि च्िलनक र स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको माध्यमबाट ग्रामीण बस्तीमा मवहिा 
स्वास््य र प्रिनन  स्वास््यको सिेतना फैिाउने कायवक्रमहरू समेत सञ्चािनमा छन  । 

३.५.२.२ स्वास््य के्षत्रको वावषवक खिवको अवस्था  

गाउँपालिकािे स्वास््य क्षेत्रमा बिेट ववलनयोिन गने कायव संवैधालनक, काननुी र नीलत दवैु आधारमा 
सलुनचित गररएको छ । नेपािको संववधान, २०७२ को धारा ३२८ िे स्थानीय तहिाई स्वास््य सेवा 
सञ्चािन र ववकासका िालग बिेट ववलनयोिन गने अलधकार ददएको छ । यसिे आधारभतू स्वास््य सेवा, 
रोग रोकथाम, मातचृशश ुस्वास््य, आपतकािीन स्वास््य कायवक्रम र समदुाय स्वास््य सिेतनामा स्थानीय 
सरकारको भलूमका सलुनचित गरेको छ । 

स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४ अनसुार, गाउँपालिकािे वावषवक बिेट लनमावण गने क्रममा स्वास््य 
कायवक्रमको प्राथलमकता लनधावरण गनव, बिेटको पारदचशवता सलुनचित गनव र खिवको लनगरानी गनव स्ने 
अलधकार पाएको छ । यस ऐनिे स्वास््य क्षेत्रको िालग छुट्ाइएको रकम समदुायको आवश्यकता अनसुार 
उपयोग गनुवपने र स्वास््यकमी तालिम, औषलध आपूलतव, स्वास््य िौकीको सधुार तथा रोग लनयन्कत्रण 
कायवक्रममा खिव गनुवपने व्यवस्था गरेको छ। 

सङ्घीय र प्रदेश नीलत सन्कदभवमा रावष्ट्रय स्वास््य नीलत, २०७६ िे गैर-स्क्रमक रोग (NCD) रोकथाम, 
प्रारचम्भक परीक्षण, समदुाय सिेतना र स्वास््य पूवावधारमा बिेट ववलनयोिन गनव स्थानीय सरकारिाई 
लनदेशन ददएको छ । प्रदेश स्वास््य नीलत, २०७८ अनसुार गाउँपालिकािे लडचिटि स्वास््य लनगरानी, 
स्वास््यकमी क्षमता ववकास र स्वास््य सेवा प्रवाहका िालग आवश्यक बिेट ववलनयोिन गनुवपने प्रावधान 
छ । 

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे वावषवक बिेटको एक लनचित भाग स्वास््य क्षेत्रको िालग छुट्ाइरहेको 
छ । उदाहरणस्वरूप गाउँपालिकािे स्वास््य िौकी सधुार, औषलध आपूलतव, सामदुावयक स्वास््य तालिम, 
मातचृशश ुस्वास््य कायवक्रम र रोग रोकथाम कायवक्रमका िालग बिेट सलुनचित गरेको छ । यसरी काननुी 
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र नीलतगत दवैु आधारमा स्वास््य क्षेत्रको बिेट ववलनयोिन खमु्ब ुपासाङल्हाममुा व्यवचस्थत र िचक्षत ढििे 
ब्यवस्थापन भइरहेको छ ।   

३.६ खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका कायवके्षत्र रहने गरर सञ्चािनमा 
आएका लनिी तथा सामदुावयक स्वास्थ संस्थाहरु 

ववषम भौगोलिक तथा वातावरणीय अवस्था भएका स्थानहरूमा सावविलनक स्वास््य संस्थाहरूबाट प्रदान 
गररने स्वास््य सेवाहरू पयावप्त नहनु वा खचण्डत हनु स्छन  । खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका यस्ता 
िनुौतीहरू रहेको स्थानीय तह हो । अकोतफव , ववर्श्भररका प्रकृलतप्रमेी, अध्येता तथा वहमाि आरोहीहरूको 
आकषवणको केन्कर बनेको खमु्ब ुक्षेत्र यही गाउँपालिकालभत्र पने भएकािे मौसमी पयवटकहरूको ठूिो िाप 
रहने गदवछ । यस कारणिे गदाव गाउँपालिकािारा व्यवस्था गररएका स्वास््य सेवाहरू पयावप्त नहनु वा 
खचण्डत हनुे अवस्था आउन स्ने सम्भावना पलन उचत्तकै रहेको छ । 

तसथव, लनिी वा संस्थागत स्वास््य सेवािाई सावविलनक स्वास््य सेवाको पररपूरकका रूपमा पवहिान गनुव 
रतु तथा ददगो स्वास््य व्यवस्थापनका िालग महत्त्वपूणव ववषय हो । खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका, 
सोिखुमु्बिेु आफ्नो कायवक्षेत्रलभत्र स्वास््य सेवा प्रदान गने लनिी तथा संस्थागत स्वास््य इकाइहरूिाई 
रणनीलतक साझेदारका रूपमा ग्रहण गदै सेवा ववस्तारका िालग अलभप्ररेरत गदवछ । यस सन्कदभवमा 
गाउँपालिकािारा तयार गररएको यस स्वास््य पार्श्वचित्रिे गाउँपालिकालभत्र सञ्चािनमा रहेका लनिी तथा 
संस्थागत स्वास््य इकाइहरूबाट सम्पाददत स्वास््य गलतववलधहरू समेटेको छ । लनिी स्वास््य संस्थाका 
गलतववलधहरू लनम्नानसुार रहेका छन  । 

तालिका नं. ३.६.१ खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिका कायव क्षेत्र रहनेगरी सञ्चािनमा आएका लनिी र 
संस्थागत स्वास्थ संस्थाहरु 

खमु्ब ुपासाङह्लाम ुगाउँपालिका कायव के्षत्र रहनेगरी सञ्चािनमा आएका लनिी र संस्थागत स्वास्थ संस्थाहरु 

क्रस स्वास्थ संस्थाको नाम  वडा नं. सम्पकव  ब्यच्त्तको नाम सम्पकव  नं. 
१ गो्यो इन्कटरनसेनि हेल्थ केयर प्रा. लि. ४ तेचन्किङ शेपाव ९८१३९९९४८३ 

२ वहमाियन उिार सङ्घ नेपाि ४ नरेन्कर भट्ट hra@himalayanrescue.org 

३ वहमाियन सामदुावयक संस्था १ फुिम ुशेपाव ९७०९५२६२५४ 

४ वहमाियन शेपाव फाउण्डेसन ३ फुरगेल्िे शेपाव ०१ ४४८००६४ 

५ नाम्िे डेण्टि च्िलनक ५ लमङमा शेपाव ९८५११९८२९३ 

६ माउण्टेन मेलडकि इचन्कस्टच्यूट प्रा. लि. ५ पेम्बा ग्याल्िेन शेपाव ९८५२८५००२९ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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३.६.१ लनिी∕संस्थागत स्वास््य संस्थाहरुको भौलतक संरिना  

खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिकािे सबै वडा, बस्ती क्षेत्र तथा पयवटकहरूको िाप हनुे स्थानहरूमा स्वास््य सेवा ववतरण गदै आएको छ । लनिी क्षेत्रसँग 
समन्कवय गरी आधार चशववर तथा त्यस आसपासका क्षेत्रहरू साथै सगरमाथा क्षेत्रमा हनुे सम्भाववत िनुौतीहरूिाई प्राथलमकतामा राखेर स्वास््य सेवा 
ववतरण भइरहेको छ । यसबाट उच्ि वहमािी क्षेत्रका पदमागव तथा आरोहण मागवहरूमा हनुे स्वास््य िोचखम न्कयूनीकरण गनव महत्त्वपूणव सहयोग 
पगेुको छ । लनिी तथा संस्थागत स्वास््य संस्थाहरूको भौलतक संरिना तथा पूवावधारको अवस्था लनम्नानसुार रहेको छ ।  

तालिका नं. ३.६.१.१ गाउँपालिकामा सञ्चालित लनिी तथा संस्थागत स्वास्थ संस्थाहरुको भौलतक संरिना चस्थलत 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम 
िग्गाको 
स्वालमत्व 

आफ्नै भवन 
कोठाको 
स्यया 

कमविारी 
आवाशको 
ब्यवस्था 

तारवार/पखाविको 
ब्यवस्था 

खानेपानीको 
ब्यवस्था 

२४ र्ण्टा वव्यमतु/ 

सौयव उिावको 
ब्यवस्था 

फोहोर 
ब्यवस्थापन 

सेवाग्राहीका 
िालग शौिािय 

शौिाियमा 
पानीको 
ब्यवस्था 

1 गो्यो इन्कटरनसेनि हेल्थ केयर प्रा. लि. छ छ ३ छ छ छ छ छ छ छ 

2 वहमाियन उिार सङ्घ नेपाि छ छ १६ छ छैन छ छ छ छ छ 

3 वहमाियन सामदुावयक संस्था                     

4 वहमाियन शेपाव फाउण्डेसन (अस्पताि) छ छ २१ छ छ छ छ छ छ छ 

5 नाम्िे डेण्टि च्िलनक                     

6 माउण्टेन मेलडकि इचन्कस्टच्यूट प्रा. लि. छन  भाडाको 
भवन 

१५ छ छ छ 

नाम्िेमा छ तर 
ददङबोिेमा 
अलनयलमत 

छैन छ छ 

स्रोतः स्वास््य शाखा-खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका 
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मालथ तालिकामा समेवटएका त्याङ्क अनसुार खमु्ब ुक्षेत्रमा सञ्चालित लनचि/संस्थागत स्वास््य संस्थाहरूको 
भौलतक पूवावधार र सेवा सवुवधाको अवस्था समग्रमा सन्कतोषिनक देचखन्कछ । गो्यो इन्कटरनेसनि हेल्थ 
केयर प्रा. लि., वहमाियन उिार सङ्घ नेपाि र वहमाियन शेपाव फाउण्डेसन (अस्पताि) िस्ता संस्थाहरू 
आफ्नै िग्गा र भवनमा सञ्चािन भइरहेका छन  । िसिे सेवा स्थावयत्व र दीर्वकािीन ववकासका िालग 
सकारात्मक आधार तयार गरेको देचखन्कछ । पूवावधारको सन्कदभवमा, वहमाियन शेपाव फाउण्डेसनमा २१ 
कोठासवहतको ठूिो संरिना रहेको देचखन्कछ भने वहमाियन उिार सङ्घ (१६ कोठा) र माउण्टेन मेलडकि 
इचन्कस्टच्यूट (१५ कोठा) पलन मध्यम स्तरको पूवावधारमा रहेका छन  । गो्यो इन्कटरनेसनि हेल्थ केयर 
भने सानो संरिनामा सीलमत छ । अलधकांश संस्थाहरूमा कमविारी आवास, खानेपानी, शौिािय र २४ सै 
र्ण्टा वव्यमतु/सौयव उिावको व्यवस्था उपिब्ध रहेको देचखन्कछ, िसिे दगुवम क्षेत्रहरूमा सेवा प्रवाह सहि 
बनाउन मद्दत परु् याएको छ । साथै सरुक्षाका िालग तारबार वा पखाविको व्यवस्था अलधकांश संस्थामा भए 
तापलन वहमाियन उिार सङ्घमा यो सवुवधा भएको देचखदैन  । 

सेवा गणुस्तर र वातावरणीय व्यवस्थापनको दृवििे केही िनुौतीहरू पलन देचखन्कछन  । ववशेषगरी माउण्टेन 
मेलडकि इचन्कस्टच्यूटमा फोहोर व्यवस्थापन प्रणािी प्रभावकारी नभएको, ददङबोिे क्षेत्रमा वव्यमतु आपूलतव 
अलनयलमत रहेको र शौिाियमा पानीको व्यवस्था नहनु ुिस्ता समस्याहरू रहेका छन  । समग्रमा आधारभतू 
पूवावधार उपिब्ध भए पलन फोहोर व्यवस्थापन, लनयलमत ऊिाव आपूलतव र सरसफाइ व्यवस्थापनमा सधुार 
आवश्यक देचखन्कछ  

३.६.२ लनिी तथा संस्थागत स्वास्थ इकाइहरुको स्रोत साधनहरुको आपूलतव 
चस्थलत  

गाउँपालिका मातहत सञ्चािनमा रहेका लनिी तथा संस्थागत स्वास््य संस्थाहरुको िालग आवश्यक पने 
औषलध, यन्कत्र, उपकरण र दैलनक प्रयोगका सामग्रीहरुको आपूलतव, प्रयोग र व्यवस्थापन गने कायवमा िनुौलतहरु 
भए पलन सेवा सञ्चािकहरु स्वास्थ सेवाको लनरन्कतरताका िालग प्रलतबि रहेको पाइयो । उच्ि वहमािी 
क्षेत्रको प्राकृलतक कदठनाई (वव्यमतु आपूलतव अलनयलमत हनुे, सोिारबाट राम्रो िािव नहनु,े शौिािय र अन्कय 
प्रयोगमा ल्याईएका पानीका पाईप िम्ने/फुट्ने आदद) हरुका बाबितु लनिी स्वास्थ संस्थाहरुिे आवश्यक 
स्वास््य सामग्रीहरुको लनयलमत आपूलतव सलुनचित गरेको  र सेवाग्राहीहरुका िालग ववशेष प्राथलमकता सवहतको 
सेवा प्रवाह सलुनचित गनव राम्रो प्रयास गरेको अवस्था छ ।  
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तालिका नं. ३.६.२.१ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु गो्यो इन्कटरनेसनि हेल्थ केयर प्रा. लि. 
आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

सूिकहरु प्रयोगमा आएका प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

१. आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) छ    

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) २  २  

स्टेथेस्कोप २ २ ४  

पल्स अच्सलमटर १  १  

तौि मापन यन्कत्र (Adults/Children) १ १ २  

उिाइ मापन स्केि     

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) १ १ २  

हेमोग्िोलबन लमटर     

टिव िाइट २  २  

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) २ १ ३  

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध)     

माइनर ओ. टी. १  १  

आइ. लभ. फ्िूड वामर     

ररबोलथङ मास्क २  २  

इन्कयूवेसन सेट १ १ २  

२. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम.लि.) छ    

सईु (Disposables) छ    

डे्रलसङ सेट छ    

फोसेप (Artery, Dressing) छ    

लसिर (कैं िी) छ    

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ    

टे्र (चस्टि) छ    

नेबिुाइिर छ    

सिाइन स्ट्ान्कड छ    

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) छ    

३. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छ    

वफटि ड्िर/वपनाडव छ    

बेबी वेट स्केि छ    
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आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

सूिकहरु प्रयोगमा आएका प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छ    

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छ    

गभव परीक्षण वकट (UPT) २०  २०  

IUD-पररवार लनयोिन सामग्री छ    

४. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप छ    

स्िाइड तथा कभर चस्िप छ    

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा) छ    

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ    

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छ    

टेस्ट ट्ुब, यावक छ    

रगत सङ्किन ट्ुब छ    

यरुरन एनािाइिर/टेस्ट चस्ट्रप छ    

५. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ    

औषलध यावक छ    

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ    

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ    

आपतकािीन (Emergency) उपकरण छ    

अच्सिन लसलिन्कडर छ    

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ    

Ambu Bag छ    

स्सन मेलसन (Manual/Electric) छ    

स्टे्रिर छ    

व्हीििेयर छ    

प्राथलमक उपिार वकट (First-Aid Kit) छ    

इमरिेन्कसी ट्रिी छ    

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ/स्टेररिाइिर छ    

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ    

मास्क छ    

सेनेटाइिर छ    
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आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

सूिकहरु प्रयोगमा आएका प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ    

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा छ    

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ    

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ    

कम््यटुर/ट्ाबिेट (यदद सम्भव) छ    

वप्रन्कटर छ    

फाइि तथा स्टेशनरी छ    

 

तालिका नं. ३.६.२.२ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु वहमाियन उिार सङ्घ नेपाि 

सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

१. आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) ४  ४  

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) २  २  

स्टेथेस्कोप ३  ३  

पल्स अच्सलमटर ३  ३  

तौि मापन यन्कत्र (Adult/Childreb)   ०  

उिाइ मापन स्केि २  २  

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) २  २  

हेमोग्िोलबन लमटर छैन    

टिव िाइट छ    

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) छ    

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध) ३०  ३०  

माइनर ओ.टी. छैन    

आइ.लभ. फ्िूड वामर     

ररबोलथङ मास्क १  १  

इन्कयूवेसन सेट १ सेट  १ सेट  

२. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम. लि.) छ    
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सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

सईु (Disposable) छ    

डे्रलसङ सेट छ    

फोसेप (Artery, Dressing) छ    

लसिर (कैं िी) छ    

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ    

टे्र (चस्टि) छ    

नेबिुाइिर छ    

सिाइन स्ट्ान्कड छ    

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) छ    

३. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छ    

वफटि ड्िर/वपनाडव ३  ३  

बेबी वेट स्केि १  १  

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) ३  ३  

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छैन    

गभव परीक्षण वकट (UPT) २  २  

IUD-पररवार लनयोिन सामग्री     

४. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप १  १  

स्िाइड तथा कभर चस्िप छ    

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा) छ    

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ    

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छ    

टेस्ट ट्ुब, यावक छ    

रगत सङ्किन ट्ुब छ    

यरुरन एनािाइिर/टेस्ट चस्ट्रप छ    

५. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) १  १  

औषलध यावक     

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ  छ  



 

67 | पषृ्ठ 

सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ    

आपतकािीन (Emergency) उपकरण छ    

अच्सिन लसलिन्कडर छ    

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ    

Ambu Bag ३  ३  

स्सन मेलसन (Manual/Electric) १  १  

स्टे्रिर ३  ३  

व्हीििेयर छ    

प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) २  २  

इमरिेन्कसी ट्रिी - -   

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ/स्टेररिाइिर १  १  

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ    

मास्क छ    

सेनेटाइिर छ    

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ    

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा छ    

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ    

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ    

कम््यटुर/ट्ाबिेट (यदद सम्भव) १  १  

वप्रन्कटर  -   

फाइि तथा स्टेशनरी छ    

 

तालिका नं. ३.६.२.३ आधारभतू िाँि तथा पररक्षण यन्कत्रहरु वहमाियन शेपाव फाउण्डेसन नेपाि 

सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

१. आधारभतू िािँ तथा परीक्षण यन्कत्रहरू 

थमोलमटर (लडचिटि/मरकरी) ७  ७  

ब्िड प्रसेर मापन यन्कत्र (BP Apparatus) ५  ५  

स्टेथेस्कोप ९  ९  
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सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

पल्स अच्सलमटर १०  १०  

तौि मापन यन्कत्र (Adult/Childreb) २  २  

उिाइ मापन स्केि छ    

ग्िकुोलमटर (रगतमा चिनी िाँि) ४  ४  

हेमोग्िोलबन लमटर २  २  

टिव िाइट छ    

थमवि स््यानर (यदद उपिब्ध) २  २  

ए्स-रे मेलसन (यदद उपिब्ध) १  १  

माइनर ओ.टी. २  २  

आइ.लभ. फ्िूड वामर छैन    

ररबोलथङ मास्क छ    

इन्कयूवेसन सेट छैन    

२. उपिार तथा सानो शल्यवक्रया उपकरण 

इन्किे्सन लसररन्कि (२, ५, १० लम. लि.) छ    

सईु (Disposable) छ    

डे्रलसङ सेट छ    

फोसेप (Artery, Dressing) छ    

लसिर (कैं िी) छ    

चस्टचिङ सेट (सईु होल्डर, सचिवकि सईु) छ    

टे्र (चस्टि) छ    

नेबिुाइिर २  २  

सिाइन स्ट्ान्कड छ    

स्पेकुिम (मवहिा स्वास््यका िालग) १०  १०  

३. मात ृतथा चशश ुस्वास््य सम्बन्कधी उपकरण 

डेलिभरी वकट (Safe Delivery Kit) छैन    

वफटि ड्िर/वपनाडव छ    

बेबी वेट स्केि छ    

बेबी वामवर (यदद सम्भव भएमा) छैन    

नविात चशश ुरेसलसटेसन वकट छ    

गभव परीक्षण वकट (UPT) छैन    
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सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

IUD-पररवार लनयोिन सामग्री छैन    

४. प्रयोगशािा (Laboratory) सम्बन्कधी उपकरण 

माइक्रोस्कोप २  २  

स्िाइड तथा कभर चस्िप छ    

सेचन्कट्रफ्यिु (यदद सवुवधा भएमा) छैन    

यरुरन टेस्ट चस्ट्रप छ    

कोलभड/टाइफाइड RDT (आवश्यक अनसुार) छ    

टेस्ट ट्ुब, यावक छ    

रगत सङ्किन ट्ुब छ    

यरुरन एनािाइिर/टेस्ट चस्ट्रप छ    

५. औषलध तथा फामेसी सामग्री 
आवश्यक औषलध (EML अनसुार) छ    

औषलध यावक छ    

विि (भ्याच्सन/इन्कसलुिन) छ    

औषलध लडस्पेचन्कसङ टे्र छ    

आपतकािीन (Emergency) उपकरण छ    

अच्सिन लसलिन्कडर छ    

अच्सिन मास्क (Adult/Child) छ    

Ambu Bag छ    

स्सन मेलसन (Manual/Electric) छ    

स्टे्रिर छ    

व्हीििेयर छ    

प्राथलमक उपिार वकट (First Aid Kit) छ    

इमरिेन्कसी ट्रिी छ    

६. संक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री 
अटो्िेभ/स्टेररिाइिर छ    

 क्ान्कड ग्िोभ्स (Disposable) छ    

मास्क छ    

सेनेटाइिर छ    

लडसइन्कफे्टेन्कट (वफनाइि, ब्िीि) छ    

मेलडकि फोहर व्यवस्थापन झोिा छ    
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सूिकहरु 
प्रयोगमा 
आएका 

प्रयोगमा 
नआएका िम्मा कैवकयत 

७. स्वास््य चशक्षा तथा रेकडव सामग्री 
स्वास््य चशक्षा िाटव/पोस्टर छ    

रचिस्टर (OPD, ANC, PNC, Immunization) छ    

कम््यटुर/ट्ाबिेट (यदद सम्भव) छ    

वप्रन्कटर छ    

फाइि तथा स्टेशनरी छ    

 

 



 

71 | पषृ्ठ 

पररच्छेद िारः  लनष्कषव तथा सझुावहरु 

४.१ लनष्कषव 

सङ्घीय शासन प्रणािी कायावन्कवयनसँगै खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगाउँपालिका सोिखुमु्बिेु स्वास््य क्षेत्रको योिना 
कायावन्कवयन र सेवा प्रवाहमा उल्िेखनीय उपिचब्ध हालसि गरेको छ । स्थानीय आवश्यकता र भौगोलिक 
यथाथविाई मध्यनिर गदै प्राथलमक स्वास््य सेवा सदुृढीकरण, रोकथाममखुी कायवक्रम ववस्तार तथा सेवा 
पहुँि अलभववृिमा गाउँपालिकाको भलूमका रिनात्मक र प्रभावकारी पाइयो । गाउँपालिकािे स्वास््य िौकी, 
आधारभतू अस्पताि तथा सामदुावयक स्वास््य इकाइहरूको भौलतक पूवावधार सधुार, आवश्यक औषलध र 
उपकरणको उपिब्धता तथा स्वास््यकमी व्यवस्थापनमाफव त सेवा गणुस्तर उकास्न महत्वपूणव योगदान 
पयुावएको यो अध्ययनको लनष्कषव छ । सरुचक्षत माततृ्व, नविात तथा बाि स्वास््य कायवक्रमको ववस्तारिे 
संस्थागत प्रसूलत, खोपको पहुँि र मात ृतथा चशश ुमतृ्यदुर न्कयूनीकरणमा सकारात्मक प्रभाव पारेको देचखयो 
। 

रोग रोकथाम तथा स्वास््य प्रविवन क्षेत्रमा खोप अलभयान, पोषण कायवक्रम, सरसफाइ तथा स्वच्छ 
खानेपानीसँग िोलडएका एकीकृत प्रयासहरुिे समदुायस्तरमा स्वास््य िेतना बढाउँन मद्दत पगेुको र नसने 
रोगहरु िस्तो मधमेुह, उच्ि रििाप, ्यान्कसर आदद को पवहिान, चस्क्रलनङ, परामशव तथा सहयोगिे 
स्वास््य प्रणािीिाई रोकथामसवहत लनदानात्मकस्तरको सेवा सदुृढ हुँदै गएको देचखन्कछ । संकट (पदयात्रा 
तथा आरोहणसँग संबचन्कधत), हावहरुी तथा प्राकृलतक ववपद्का समयमा गाउँपालिकािे स्वास्थ व्यवस्थापन, 
िनिेतना अलभयान, खोप समन्कवय र आकचस्मक स्वास््य सेवा सञ्चािनिे उल्िेयय प्रगलत गरेको अवस्था 
छ ।  

सूिना प्रववलधको प्रयोग, स्वास््य व्यवस्थापन सूिना प्रणािी, अनगुमन तथा त्याङ्कमा आधाररत योिना 
तिुवमािे त्यमा आधाररत नीलत लनमावणमा सहिता थपेको छ । मवहिा स्वास््य स्वयंसेववका, समदुायमा 
आधाररत संस्था तथा गैरसरकारी साझेदारसँगको सहकायविे सेवा पहुँि र प्रभावकाररता बढाएको छ । 
समग्रमा खमु्ब ु पासाङल्हाम ु गाउँपालिकािे स्वास््य सेवािाई िनमखुी, समावेशी र उत्तरदायी बनाउँदै 
स्वास््य सेवाको िक्ष्य प्राप्त गने कायवमा सकारात्मक प्रभाव पारेको देचखन्कछ । तथावप स्वास््य िनशचि 
अभाव, सेवा गणुस्तरको समानता तथा सदूुर क्षेत्रको पहुँि सलुनचित गनव थप संरिनागत सधुार, क्षमता 
ववकास र अन्कतरसरकारी समन्कवय आवश्यक छ ।  
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४.२ सूझावहरू 

 वावषवक योिना तथा बिेटमा स्वास््य कायवक्रम तयार पादाव स्वास््य पार्श्वचित्रिाई आधार बनाउन े
व्यवस्था संस्थागत गनुवपछव । 

 नेपािको संववधान २०७२, स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४ र स्वास््य सेवा ऐन २०७५ 
अनसुार स्थानीय स्वास््य नीलत/रणनीलत (५-१० वषे) तयार गनुवपछव । 

 Health Information System (HIS/HMIS) िाई वडा/वडासम्म ववस्तार गरी त्याङ्क अ्यमावलधक, 
ववश्लषेण र प्रयोगको ववलध ववकास गनुवपछव । 

 स्वास््य, सरसफाई, पोषण, वातावरण र ववपद् व्यवस्थापनिाई बह-ुक्षेत्रीय (Multi-sectoral) 

दृविकोणबाट सञ्चािन गनुवपछव । 

 सडक पहुँि नभएका वडामा मोबाइि च्िलनक, टेलिमेलडलसन र लनयलमत स्वास््य चशववर ववस्तार 
गनुवपछव । 

 कमिोर भौलतक संरिना भएका स्वास््य संस्थाहरू िग्गा, भवन र सरुक्षा पूवावधार प्राथलमकताका 
साथ सधुार गनुवपछव । 

 एम्बिेुन्कस नपगु्ने क्षेत्रमा स्टे्रिर, पोटवर नेटवकव  र हेलिक्टर रेफरि प्रणािी व्यवचस्थत गनुवपछव । 

 सौयव ऊिाव, सरुचक्षत खानेपानी र शौिािय सवुवधा सबै स्वास््य संस्थामा अलनवायव गनुवपछव । 

 दगुवम क्षेत्र प्रोत्साहनसवहत दक्ष स्वास््यकमी दीर्वकािीनरूपमा आकवषवत र वटकाउ नीलत अविम्वन 
गररन ुपछव । 

 स्थानीय यवुािाई स्वास््यसम्बन्कधी तालिम (ANM, HA, Lab, Emergency Care) मा िगानी गरी 
स्थानीय िनशचि उत्पादन गनुवपछव । 

 मवहिा स्वास््य स्वयंसेववकाको क्षमता ववकास, प्रोत्साहन र लडचिटि ररपोवटवङ प्रणािी सदुृढ गनुवपछव 
। 

 ११ मवहना मलुनका चशशमुा खोप, लभटालमन ए र पोषण सेवाको पहुँि बढाउन र्रदैिो िचक्षत 
अलभयान सञ्चािन गनुवपछव । 

 गभववती मवहिामा १८० आइरन िक्की परुा गराउने फिोअप-केचन्करत कायवक्रम िागू गनुवपछव । 

 वकशोरी स्वास््य, मवहनावारी स्वच्छता र पोषणिाई, वव्यमाियमा आधाररत कायवक्रमसँग िोड्न ुपछव 
। 

 परम्परागत ववर्श्ासिाई सम्मान गदै आधलुनक स्वास््य व्यवहारसँग िोड्ने समदुाय केचन्करत सिेतना 
कायवक्रम सञ्चािन गनुवपछव । 

 मानलसक स्वास््य सेवा (Counselling, Referral) िाई प्राथलमक स्वास््य सेवामा समेट्न ुपछव । 

 अपािता भएका नागररकका िालग स्वास््य सेवा, पनुस्थावपना, सहायक सामग्री र िीववकोपािवन 
कायवक्रम एकीकृत रूपमा सञ्चािन गनुवपछव । 
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 मवहिा, आददवासी िनिालत (शेपाव), विृ र ववपन्न समूहिाई िचक्षत िैससासमैत्री स्वास््य योिना 
कायावन्कवयन गनुवपछव । 

 पयवटकीय केन्करहरूमा फोहोर व्यवस्थापन (Reduce–Reuse–Recycle) प्रणािी सदुृढ गनुवपछव । 

 सरुचक्षत खानपेानी, सेच्टक ट्ांकी सधुार र स्वच्छता प्रविवनिाई स्वास््यसँग प्रत्यक्ष िोडेर 
कायावन्कवयन गनुवपछव । 

 वहमपवहरो, महामारी, हाई अचल्टच्यटु रोग र दरु्वटनािाई ध्यानमा राखी आपतकािीन स्वास््य तयारी 
योिना बनाउन ुआवश्यक छ । 

 हाई अचल्टच्यटु च्िलनकिाई थप सदुृढ गरी पयवटक र स्थानीय दवैुिाई सरुचक्षत स्वास््य सेवा 
सलुनचित गनुवपछव । 

 गैरसरकारी, अन्कतराववष्ट्रय संस्था र लनिी क्षेत्रसँग स्पि भलूमका र पररणाममा आधाररत साझेदारी 
ववकास गनुवपछव । 

 सावविलनक सनुवुाइ, सामाचिक परीक्षण र नागररक अनगुमनमाफव त पारदचशवता र िवाफदेवहता 
बढाउनपुछव । 

 स्वास््य पार्श्वचित्रिाई प्रत्येक २/३ वषवमा अ्यमावलधक गदै लसकाइ र सधुारिाई लनरन्कतरता ददनपुछव 
। 
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१४. बेइचिि र्ोषणा पत्र तथा कायवयोिना १९९५-संयिु राष्ट्रसङ्घ। 

१५. आददवासी तथा िनिालत सम्बन्कधी अलभसचन्कध नं. १६९-१९८९। िेनेभा-अन्कतराववष्ट्रय श्रम 
संगठन (ILO)। 

१६. शाचन्कत र सरुक्षासम्बन्कधी प्रस्ताव १३२५ र १८२५- संयिु राष्ट्रसङ्घ-मवहिा 
 



 

75 | पषृ्ठ 

अनसूुिी 
 



 

 

अनसूुिी १ ओ. वप. लड. िािँको त्याङ्क 
उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 

१ 

खर
रख
ोि
ा आ

धा
रभ
तू 
अस्
पत
ाि

 

मवहिा 

0—9 115 10 125 117 24 141 102 23 125 

10—14 60 12 72 60 15 75 62 7 69 

15—59 448 167 615 447 163 610 427 106 533 

60—69 93 5 98 93 33 126 101 31 132 

70 dfly 50 7 57 32 16 48 52 9 61 

िम्मा 766 201 967 749 251 1000 744 176 920 

परुुष 

0—9 153 13 166 157 19 176 121 25 146 

10—14 64 2 66 80 10 90 69 7 76 

15—59 355 72 427 414 13 427 284 56 340 

60—69 79 8 87 97 31 128 106 19 125 

70 dfly 34 12 46 35 13 48 27 15 42 

िम्मा 685 107 792 783 86 869 607 122 729 

कूि िम्मा 1451 308 1759 1532 337 1869 1351 298 1649 

२ 

सग
रम
ाथ
ा स
ाम
दुाव
यक

 इक
ाइ 

मवहिा 

0—9 37 13 50 37 18 55 34 3 37 

10—14 21 7 28 23 6 29 14 3 17 

15—59 197 20 217 225 155 380 212 138 350 

60—69 51 11 62 29 36 65 1 39 40 

70 dfly 16 8 24 8 1 9 11 1 12 

िम्मा 322 59 381 322 216 538 272 184 456 

परुुष 
0—9 41 7 48 59 32 91 43 4 47 

10—14 24 11 35 24 10 34 19 5 24 



 

 

उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 
15—59 143 28 171 233 89 322 251 74 325 

60—69 40 9 49 15 17 32 17 19 36 

70 dfly 16 5 21 4 3 7 5 2 7 

िम्मा 264 60 324 335 151 486 335 104 439 

कूि िम्मा 586 119 705 657 367 1024 607 288 895 

३ 

पास
ाङ
ल्ह
ाम
 ुलन
क
ोि
 लन
वक
ि 
अस्
पत
ाि
  मवहिा 

0—9 110 306 416 105 219 324 161 381 542 

10—14 47 106 153 65 80 145 138 150 288 

15—59 389 1190 1579 614 1161 1775 685 1672 2357 

60—69 30 228 258 74 167 241 74 243 317 

70 dfly 14 70 84 21 57 78 13 56 69 

िम्मा 590 1900 2490 879 1684 2563 1071 2502 3573 

परुुष 

0—9 146 452 598 144 314 458 197 458 655 

10—14 72 145 217 61 121 182 156 177 333 

15—59 803 800 1603 953 720 1673 1113 1028 2141 

60—69 49 130 179 74 160 234 74 195 269 

70 dfly 18 49 67 28 58 86 15 80 95 

िम्मा 1088 1576 2664 1260 1373 2633 1555 1938 3493 

कूि िम्मा 1678 3476 5154 2139 3057 5196 2626 4440 7066 

४ 

िौ
रीख

कव 
स्व
ास्थ
 

िौ
क
ी 

मवहिा 

0—9 41 13 54 31 31 62 58 31 89 

10—14 31 11 42 28 28 56 48 36 84 

15—59 160 174 334 156 157 313 314 429 743 

60—69 14 19 33 115 71 186 25 36 61 

70 dfly 3 5 8 4 7 11 17 15 32 



 

 

उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 
िम्मा 249 222 471 334 294 628 462 547 1009 

परुुष 

0—9 47 4 51 36 33 69 63 34 97 

10—14 25 8 33 16 21 37 37 35 72 

15—59 154 16 170 200 102 302 280 133 413 

60—69 7 15 22 14 11 25 25 12 37 

70 dfly 1 3 4 7 7 14 19 12 31 

िम्मा 234 46 280 273 174 447 424 226 650 

कूि िम्मा 483 268 751 607 468 1075 886 773 1659 

५ 

मञ्ज
ु स्
वा
स्थ
 इ
क
ाइ 

मवहिा 

0—9 - - -  -  -  -  13 -  13 

10—14  - -  -  18 -  18 15 -  15 

15—59  - -  -  97 -  88 129 72 201 

60—69  - -  -  20 -  18 39 -  39 

70 dfly  - -  -  2 -  2 23 -  23 

िम्मा       137   126 219 72 291 

परुुष 

0—9  - -  -   -  -  - 12 2 14 

10—14  - -  -  22 4 26 15 5 20 

15—59  - -  -  81 12 93 105 101 206 

60—69  - -  -  14 1 15 13 13 26 

70 dfly  - - -  1 3 4 12 4 16 

िम्मा       118 20 138 157 125 282 

कूि िम्मा  - -  -  255 20 264 376 197 573 

खमु
 

िङु
 

स्व
ा

स्थ
 

िौ क
ी 

0—9 38 5 43 14 3 17 16 13 29 



 

 

उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 

६ 

मवहिा 

10—14 16 3 19 7 5 12 10 5 15 

15—59 211 11 222 165 15 180 264 116 380 

60—69 26 6 32 18 6 24 28 11 39 

70 dfly 21 8 29 28 4 32 16 23 39 

िम्मा 312 33 345 487 53 529 710 365 1075 

परुुष 

0—9 31 7 38 28 2 30 23 23 46 

10—14 12 3 15 9 7 16 18 5 23 

15—59 332 11 343 254 10 264 376 46 422 

60—69 39 6 45 16 5 21 20 11 31 

70 dfly 9 4 13 18 8 26 14 7 21 

िम्मा 423 31 454 325 32 357 451 92 543 

कूि िम्मा 735 64 799 812 85 886 1161 457 1618 

७ 

खन्क
दे 
अस्
पत
ाि

 

मवहिा 

0—9 216 23 239 119 27 146 164 42 206 

10—14 123 25 148 93 13 106 114 2 116 

15—59 936 723 1659 736 638 1374 928 595 1523 

60—69 147 139 286 125 155 280 149 167 316 

70 dfly 95 108 203 93 144 237 121 112 233 

िम्मा 1517 1018 2535 1166 977 2143 1476 918 2394 

परुुष 

0—9 280 26 306 140 25 165 197 43 240 

10—14 152 9 161 101 10 111 150 4 154 

15—59 747 226 973 610 169 779 788 133 921 

60—69 80 104 184 93 83 176 91 74 165 

70 dfly 50 68 118 60 75 135 58 56 114 



 

 

उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 
िम्मा 1309 433 1742 1004 362 1366 1284 310 1594 

कूि िम्मा 2826 1451 4277 2170 1339 3509 2760 1228 3988 

८ 

ना
म्िे
 स्
वा
स््
य 
िौ
क
ी 

मवहिा 

0—9 75 13 88 76 17 93 65 29 94 

10—14 16 1 17 36 15 51 21 5 26 

15—59 439 102 541 609 107 716 339 274 613 

60—69 30 2 32 40 8 48 30 15 45 

70 dfly 28 19 47 35 6 41 24 27 51 

िम्मा 588 137 725 796 153 949 479 350 829 

परुुष 

0—9 42 13 55 43 7 38 58 12 70 

10—14 18 5 23 33 11 32 22 3 25 

15—59 315 66 381 566 138 444 506 123 629 

60—69 28 9 37 50 9 47 61 11 72 

70 dfly 9 5 14 30 13 26 29 4 33 

िम्मा 412 98 510 722 178 587 676 153 829 

कूि िम्मा 1000 235 1235 1518 331 1536 1155 503 1658 

९ 

ठम
 ुस
ाम
दुाव
यक
 इ
क
ाइ 

मवहिा 

0—9 82 14 96 76 23 99 65 65 130 

10—14 21 3 24 36 17 53 21 21 42 

15—59 457 104 561 491 132 623 305 275 580 

60—69 43 5 48 40 6 46 30 30 60 

70 dfly 31 27 58 35 9 44 24 24 48 

िम्मा 634 153 787 678 187 865 445 415 860 

परुुष 
0—9 38 13 51 43 9 52 58 57 115 

10—14 25 7 32 33 11 44 22 23 45 



 

 

उमेर समहुअनसुार गत आ. व. हरुमा स्वास्थ संस्था िान ेववरामीहरुको वववरण 

क्रस 

स्वास्थ 
संस्थाको नाम 

लिि उमेर समहु (वषव) 
आ.व. 2079÷80 आ.व. 2080÷81 आ.व. 2081÷82 

नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा नया ँ फिोअप िम्मा 
15—59 314 63 377 522 139 661 506 54 560 

60—69 41 11 52 50 17 67 61 45 106 

70 dfly 11 9 20 30 14 44 29 35 64 

िम्मा 429 103 532 678 190 868 676 214 890 

कूि िम्मा 1063 256 1319 1356 377 1733 1121 629 1750 

             

 
  



 

 

अनसूुिी २ गभववती, नविात चशश ुतथा सतु्केरी िािँको वववरण 
क्र
स स्वास््य संस्थाको नाम 

गभववती िाँि स्यया (पटक) 
नविात चशश ुतथा सतु्केरी िाँि 

स्यया (६ हप्तासम्म) 

पवहिो पटक १२ हप्तासम्म ४ पटक 

८ पटक (प्रोटोकि 
अनसुार) 

स्वास््य संस्थामा भएको 
प्रसतुी र्रमा भएको प्रसतुी 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका सतु्केरी नविात 

चशश ु

सतु्केरी नविात चशश ु

नविात चशश ुतथा सतु्केरी िािँको वववरण आ. व. २०७९/८० 
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - 6 - 10 1 21 - 1 1 - 3 3 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - 2 - 2 - 4 - - - - - - 

3 पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि अस्पताि 7 56 8 53 5 176 2 22 50 48 1 1 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - 1 - - - - - - 2 - - - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - - - - - - - - - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - - 3 - - - - - - - - - 

7 खनु्कदे अस्पताि - - - - - - - - - - - - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - 7 - 5 - 16 - - - - - - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - - - - - - - - - 

नविात चशश ुतथा सतु्केरी िािँको वववरण आ. व. २०८०/८१ 
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - 2 1 1 - 8 - 3 2 2 1 - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - - - - - - - - - - - - 

3 पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि अस्पताि 13 51 2 21 21 125 4 27 40 41 - - 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - 1 - - - - - - - - - - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - - - - - - - - - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 24 - 40 41 - - 2 4 4 - - 

7 खनु्कदे अस्पताि - - - - - - - - - -  - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - - - - 5 7 - - - - - - 



 

 

क्र
स स्वास््य संस्थाको नाम 

गभववती िाँि स्यया (पटक) 
नविात चशश ुतथा सतु्केरी िाँि 

स्यया (६ हप्तासम्म) 

पवहिो पटक १२ हप्तासम्म ४ पटक 

८ पटक (प्रोटोकि 
अनसुार) 

स्वास््य संस्थामा भएको 
प्रसतुी र्रमा भएको प्रसतुी 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका 

२० वषव 
नपगेुका 

२० वषव 
मालथका सतु्केरी नविात 

चशश ु

सतु्केरी नविात चशश ु

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - - - - - - - - - 

नविात चशश ुतथा सतु्केरी िािँको वववरण आ. व. २०८१/८२ 
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि 1 21 - 13 - 21 - - 4 4 3 - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - - - - - - - - - - - - 

3 पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि अस्पताि - 58 - 3 53 - 1 16 80 76 3 3 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - 4 - 1 - - - 1 - - - - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - - - - - - - - - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 20 - 2 - 40 - 3 6 6 - - 

7 खनु्कदे अस्पताि - - - - - - - - - - - - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - 15 - 1 - - - - - - - - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - - - - - - - - - 

 

  



 

 

अनसूुिी ३ लनयलमत खोप कायवक्रम 
१ 

खोपको वववरण वव.लस.चि. रोटा पोलियो एफ.आई.लभ.वप. 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रय
ोग
 

भए
क
ो िम्मा प्राप्त 

भएको खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

िम्
मा
 प्र
ाप्त
 

भए
क
ो 

खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

िम्
मा
 प्र
ाप्त
 

भए
क
ो 

खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

1 
खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

2079÷80 260 160 13 47 37 19 19 160 150 18 16 23 90 55 17 13 - 

2080÷81 100 60 5 28 16 9 9 100 72 10 11 15 49 37 13 14 - 

2081÷82 100 100 6 14 14 5 9 100 100 5 9 8 45 45 8 9 - 

िम्मा 460 320 24 89 67 33 37 360 322 33 36 46 184 137 38 36 - 

2 
सरमाथा सामदुावयक 
इकाइ 

2079÷80 20  1 7 3 1 6 31 21 1 5 2 16 11 4 2 - 

2080÷81 - - - 5 5 2 3 70 70 2 3 5 33 33 4 8 - 

2081÷82 - - - - - - - 10 10 1 - - 5 5 1 - - 

िम्मा 20  1 12 8 3 9 111 101 4 8 7 54 49 9 10 - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि 
लनवकि अस्पताि 

2079÷80 140 125 20 44 42 24 18 140 125 34 31 30 81 73 29 35 - 

2080÷81 180 180 13 33 33 15 18 110 110 13 18 20 75 75 17 20 - 

2081÷82 180 160 12 30 18 7 14 100 100 14 14 20 55 55 15 16 - 

िम्मा 500 465 45 107 93 46 50 350 335 61 63 70 211 203 61 71 - 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी 

2079÷80 80 80 4 26 22 11 11 170 170 8 13 16 54 54 10 7 - 

2080÷81 60 60 3 13 13 7 6 100 100 7 6 6 60 60 6 14 - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 140 140 7 39 35 18 17 270 270 15 19 22 114 114 16 21  

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ 

2079÷80 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा - - - - - - - - - - - - - - - - - 



 

 

खोपको वववरण वव.लस.चि. रोटा पोलियो एफ.आई.लभ.वप. 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रय
ोग
 

भए
क
ो िम्मा प्राप्त 

भएको खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

िम्
मा
 प्र
ाप्त
 

भए
क
ो 

खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

िम्
मा
 प्र
ाप्त
 

भए
क
ो 

खो
प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग भएको 

१ २ १ २ ३ १ २ ३ 

5 खमु्िङु स्वास््य केन्कर 

2079÷80 20 - - 25 2 1 1 33 32 1 3 3 29 28 1 5 - 

2080÷81 20 20 1 6 5 1 4 60 60 2 4 4 25 20 4 2 - 

2081÷82 20 20 1 7 4 1 3 60 50 1 3 3 40 35 3 7 - 

िम्मा 60 40 2 38 11 3 8 153 142 4 10 10 94 83 8 14 - 

7 खनु्कदे अस्पताि 

2079÷80 170 100 8 37 18 8 11 55 55 6 11 8 66 25 11 7 - 

2080÷81 60 40 2 12 12 6 7 90 90 5 5 3 35 35 5 8 - 

2081÷82 40 40 4 14 14 6 8 110 10 6 8 8 55 55 8 7 - 

िम्मा 270 180 14 63 44 20 26 255 155 17 24 19 156 115 24 22 - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी 

2079÷80 100 21 2 11 11 4 7 38 1 5 6 5 44 31 10 6 - 

2080÷81 - - - 7 7 3 4 24 22 2 4 1 15 15 4 2 - 

2081÷82 20 20 1 11 11 4 7 110 110 4 7 9 50 50 9 12 - 

िम्मा 120 41 3 29 29 11 18 172 133 11 17 15 109 96 23 20 - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ 

2079÷80 170 100 8 37 18 8 11 55 55 6 11 8 66 25 11 7 - 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 170 100 8 37 18 8 11 55 55 6 11 8 66 25 11 7 - 

  



 

 

२ 

खोपको वववरण वप. लस.लभ. लड. पी. वट. हेप. वव. वहव. दादरुा रुवेिा 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो प्रयोग भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 

१ २ ३ १ २ ३ १ २ 

1 
खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

2079÷80 70 64 18 15 15 80 130 21 17 21 170 110 15 16 

2080÷81 45 40 10 13 9 100 72 11 12 15 100 72 12 17 

2081÷82 48 48 5 9 9 100 100 5 9 8 90 90 9 12 

िम्मा 163 152 33 37 33 280 302 37 38 44 360 272 36 45 

2 
सरमाथा सामदुावयक 
इकाइ 

2079÷80 18 9 3 3 5 31 11 2 6 2 10 10 2 1 

2080÷81 46 46 2 3 7 70 70 2 3 5 50 50 7 4 

2081÷82 - - - - - 10 10 1 - - 20 20 3 - 

िम्मा 64 55 5 6 12 111 91 5 9 7 80 80 12 5 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि 
लनवकि अस्पताि 

2079÷80 116 98 30 31 32 140 125 34 32 32 120 104 32 23 

2080÷81 76 76 18 18 21 120 120 15 18 22 110 110 20 27 

2081÷82 92 88 18 16 25 200 180 18 16 22 200 190 26 20 

िम्मा 284 262 66 65 78 460 425 67 66 76 430 404 78 70 

4 
िौरीखकव  स्वास््य 
िौकी 

2079÷80 76 72 10 11 11 160 160 10 11 9 190 190 10 20 

2080÷81 64 64 7 6 14 80 80 7 6 6 160 160 14 15 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 140 136 17 17 25 240 240 17 17 15 350 350 24 35 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ 

2079÷80 - - - - - - - - - - - - - - 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा - - - - - - - - - - - - - - 

5 खमु्िङु स्वास््य केन्कर 
2079÷80 23 23 1 3 4 32 32 1 3 3 53 43 5 4 

2080÷81 32 28 2 5 3 70 60 2 3 4 50 50 3 5 



 

 

खोपको वववरण वप. लस.लभ. लड. पी. वट. हेप. वव. वहव. दादरुा रुवेिा 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 
िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो प्रयोग भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 
िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 

१ २ ३ १ २ ३ १ २ 

2081÷82 36 32 1 3 7 70 60 1 3 3 80 70 7 5 

िम्मा 91 83 4 11 14 172 152 4 9 10 183 163 15 14 

7 खनु्कदे अस्पताि 

2079÷80 52 52 8 15 9 100 100 8 14 14 110 70 10 5 

2080÷81 36 36 7 5 7 100 100 6 4 6 100 100 14 3 

2081÷82 48 48 6 8 7 110 110 6 8 8 90 80 7 7 

िम्मा 136 136 21 28 23 310 310 20 26 28 300 250 31 15 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी 

2079÷80 54 44 11 9 14 74 34 11 9 10 77 41 19 12 

2080÷81 20 20 3 4 3 40 40 3 4 4 90 90 7 15 

2081÷82 48 48 4 12 7 110 110 4 7 9 80 80 12 4 

िम्मा 122 112 18 25 24 224 184 18 20 23 247 211 38 31 

9 
ठम ुसामदुावयक 
इकाइ 

2079÷80 52 52 8 15 9 100 100 8 14 14 110 70 10 5 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 52 52 8 15 9 100 100 8 14 14 110 70 10 5 

 

  



 

 

३ 

खोपको वववरण िे. ई. टाईफाईड एि. वप. लभ. वट. लड. (गभववती मवहिा) 
qm=;

= 
स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 

िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 

१ २ २+ 

1 
खररखोिा आधारभतू 
अस्पताि 

2079÷80 95 75 21 - 40 18 - - - 80 13 10 11 - 

2080÷81 40 22 17 35 25 18 - - - 20 20 1 5 - 

2081÷82 40 40 15 35 35 12 - - - 90 90 6 4 7 

िम्मा 175 137 53 70 100 48 - - - 190 123 17 20 7 

2 
सरमाथा सामदुावयक 
इकाइ 

2079÷80 - - - 5 5 1 - - - 1 1 1 - - 

2080÷81 15 15 2 15 15 4 - - - - - - - - 

2081÷82 5 5 2 10 10 3 - - - - - - - - 

िम्मा 20 20 4 30 30 8 - - - 1 1 1 - - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि 
लनवकि अस्पताि 

2079÷80 45 38 19 60 52 23 - - - 120 105 31 21 - 

2080÷81 70 70 39 45 45 25 - - - 120 120 25 25 9 

2081÷82 60 60 21 80 75 20 - - - 20 20 1 5 - 

िम्मा 175 168 79 185 172 68 - - - 260 245 57 51 9 

4 
िौरीखकव  स्वास््य 
िौकी 

2079÷80 50 50 17 75 75 21 - - - - - - - - 

2080÷81 40 40 13 50 50 15 121 121 121 50 50 5 - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 90 90 30 125 125 36 121 121 121 50 50 5 - - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ 

2079÷80 - - - - - - - - - - - - - - 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा - - - - - - - - - - - - - - 

5 
2079÷80 17 16 6 12 10 3 - - - - - - - - 

2080÷81 30 20 4 25 20 5 - - - 10 10 2 - - 



 

 

खोपको वववरण िे. ई. टाईफाईड एि. वप. लभ. वट. लड. (गभववती मवहिा) 
qm=;

= 
स्वास््य संस्थाको नाम आ. व. 

िम्मा प्राप्त 
भएको खो

प 
ददन
 

खो
लि
एक
ो 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग 
भएको 

िम्मा प्राप्त 
भएको 

खोप ददन 
खोलिएको 

प्रयोग भएको 

१ २ २+ 

खमु्िङु स्वास््य 
केन्कर 

2081÷82 30 25 6 30 25 5 68 68 68 70 70 5 2 2 

िम्मा 77 61 16 67 55 13 68 68 68 80 80 7 2 2 

7 खनु्कदे अस्पताि 

2079÷80 30 25 6 41 10 3 - - - 20 20 3 3 - 

2080÷81 15 15 5 - - - - - - 50 50 14 9 - 

2081÷82 30 30 8 35 30 7 - - - 60 60 8 5 1 

िम्मा 75 70 19 76 40 10 - - - 130 130 25 17 1 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी 

2079÷80 12 6 6 22 18 11 - - - 53 20 8 6 1 

2080÷81 25 25 10 39 39 14 - - - 10 10 - 1 - 

2081÷82 25 25 8 20 20 4 30 29 29 20 20 1 - 1 

िम्मा 62 56 24 81 77 29 30 29 29 83 50 9 7 2 

9 
ठम ुसामदुावयक 
इकाइ 

2079÷80 30 25 6 41 10 3 - - - 20 20 23 3 - 

2080÷81 - - - - - - - - - - - - - - 

2081÷82 - - - - - - - - - - - - - - 

िम्मा 30 25 6 41 10 3 - - - 20 20 23 3 - 

 

  



 

 

अनसूुिी ४ पररवार लनयोिनका अस्थायी साधनहरुको प्रयोग सम्बन्कधी वववरण 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम 

नयाँ प्रयोगकताव 
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पररवार लनयोिन कायवक्रम २०७९/८० 

  कण्डम आकचस्मक गभवलनरोधक िदक्क वपल्स  
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि     गोटा 56 - - - - डोि 15 1 2 43  साईकि 21 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ     गोटा 37 - - - - डोि 10 - 1 25 1 साईकि 13 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

    गोटा 270 - - - - डोि - 1 23 223 623 साईकि 130 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी     गोटा 90 - - - - डोि - - 12 331 5 साईकि 278 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ     गोटा - - - - - डोि - - - - - साईकि - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर     गोटा 708 - - - - डोि 12 - 5 86 49 साईकि 50 

7 खनु्कदे अस्पताि     गोटा 88 - - - - डोि - - 6 45 3 साईकि 16 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी     गोटा 1030 - - - - डोि - - - 44 1 साईकि 55 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - गोटा - - - - - - - - - - - - - 

  लडपो सायना प्रस आई. य.ु लस. लड. 
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि 2 21 1073 94 डोि 161 - - - - डोि - - - - - सेट - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - 1 434 21 डोि 83 - - - - डोि - - - - - सेट - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

- 53 1748 2479 डोि 439 - - - - डोि - - 2 184 - सेट - 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - 25 1794 29 डोि 542 - - - - डोि - - - - - सेट - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - डोि - - - - - डोि - - - - - सेट - 



 

 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम 

नयाँ प्रयोगकताव 
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6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 13 471 212 डोि 82 - - - - डोि - - - - - सेट - 

7 खनु्कदे अस्पताि 1 18 2026 15 डोि 334 - - - - डोि - - 2 88 - सेट 2 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - 35 682 16 डोि 212 - - - - डोि - - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - डोि - - - - - डोि - - - - - सेट - 

  इम््िान्कट 

1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - 17 - - सेट 17 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - - - - सेट 1 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

2 18 918 - सेट 42 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - - - - सेट - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - सेट - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - - - - सेट - 

7 खनु्कदे अस्पताि - 3 1824 - सेट 18 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - सेट - 

पररवार लनयोिन कायवक्रम २०८०/८१ 

  कण्डम आकचस्मक गभवलनरोधक िदक्क वपल्स  
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि     गोटा 310 - 1 39 33 डोि 57 - 1 39 33 साईकि 57 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ     गोटा 170 - - 49 - डोि - - - 49 - साईकि 36 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

    गोटा 320 - - - - डोि - 1 15 114 98 साईकि 125 



 

 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम 

नयाँ प्रयोगकताव 
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4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी     गोटा 1480 - - - - डोि - 1 4 294 6 साईकि 167 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ     गोटा - - - - - डोि - - 1 19 - साईकि 23 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर     गोटा 90 - - - - डोि 30 - 1 44 
10

0 
साईकि 15 

7 खनु्कदे अस्पताि     गोटा 59 - - - - डोि - - 1 20 - साईकि 13 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी     गोटा 300 - - - - डोि - - 11 46 10 साईकि 58 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - गोटा - - - - - डोि - - - - - साईकि - 

  लडपो सायना प्रस आई. य.ु लस. लड. 
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - - 1356 10 डोि 122 - - - - - - - 1 - - सेट 1 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - 1 720 8 डोि 120 - - - - - - - - - - सेट - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

2 52 1259 465 डोि 437 - - - - - - - 3 190 - सेट 6 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी 1 18 1944 38 डोि 611 - - - - - - - - - - सेट - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - 62 - डोि 31 - - - - - - - - - - सेट - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 5 357 424 डोि 59 - - - - - - - - - - सेट - 

7 खनु्कदे अस्पताि - 3 1964 8 डोि 264 - - - - - - - - 108 - सेट - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - 39 624 33 डोि 204 - - - - - - - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - डोि - - - - - - - - - - - सेट - 

  इम््िान्कट 

1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - - - - सेट - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - - - - सेट - 
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3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

- 10 1089 - सेट 15 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - - - - सेट - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - सेट - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - - - - सेट - 

7 खनु्कदे अस्पताि - 9 1690 - सेट 18 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - सेट - 

पररवार लनयोिन कायवक्रम २०८१/८२ 

  कण्डम आकचस्मक गभवलनरोधक िदक्क वपल्स  
1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि     गोटा 310 - - - - डोि - - 4 198 21 साईकि 192 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ     गोटा 43 - - - - डोि - - - 35 - साईकि 17 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

    गोटा 441 - - - - डोि - - 16 74 33 साईकि 124 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी     गोटा 1350 - 2 - - डोि 2 - 73 204 32 साईकि 258 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ     गोटा - - - - - डोि - - - 90 2 साईकि 94 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर     गोटा 35 - - - - डोि 49 - - 43 57 साईकि 50 

7 खनु्कदे अस्पताि     गोटा 67 - - - - डोि - - - 3 - साईकि 6 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी     गोटा - - - - - डोि - - 17 76 13 साईकि 87 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - गोटा - - - - - डोि - - - - - साईकि - 

  लडपो सायना प्रस आई. य.ु लस. लड. 



 

 

क्रस स्वास््य संस्थाको नाम 

नयाँ प्रयोगकताव 
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ाइ
 र
हेक
ा 

सेव
ाम
ा ल
नय
लम
त 
नभ
एक
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1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि 1 33 900 63 डोि 141 - - - - - - - - - - सेट - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ  1 503 8 डोि 85 - - - - - - - - - - सेट - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

4 89 1402 180 डोि 485 - - - - - - - - 267 - सेट - 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी 2 31 1641 213 डोि 489 - - - - - - - - - - सेट - 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ -  144 2 डोि 42 - - - - - - - - - - सेट - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 8 369 821 डोि 70 - - - - - - - - - - सेट - 

7 खनु्कदे अस्पताि - 2 1012 7 डोि 232 - - - - - - - - 99 - सेट - 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - 32 689 101 डोि 216 - - - - - - - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - डोि - - - - - - - - - - - सेट - 

  इम््िान्कट 

1 खररखोिा आधारभतू अस्पताि - - 165 - सेट - 

2 सरमाथा सामदुावयक इकाइ - -  - सेट - 

3 
पासाङल्हाम ुलनकोि लनवकि 
अस्पताि 

- 14 1523 - सेट 23 

4 िौरीखकव  स्वास््य िौकी - 4 8 - सेट 4 

5 मञ्जु स्वास््य इकाइ - - - - सेट - 

6 खमु्िङु स्वास््य केन्कर - 2 8 - सेट 2 

7 खनु्कदे अस्पताि - 2 1057 105 सेट 13 

8 नाम्िे स्वास््य िौकी - - - - सेट - 

9 ठम ुसामदुावयक इकाइ - - - - सेट - 



 

 

अनसूुिी ५ आकचस्मक र्ट्नाका कारण भएका र्ाइतेहरुको वववरण 

क्रस र्ाइते हनुकुो कारण 

लबरामी समूह 
िम्मा 

लिि 

िम्मा 
उमेर समूह (वषवमा) 

िम्मा 
नयाँ दताव फिोअप पूरुष मवहिा 

२० भन्कदा 
कम 

२०-२९ ३०-६९ 

७० भन्कदा 
मालथ 

आकचस्मक र्ट्नाका कारण भएका र्ाइतेहरुको वववरण आ. व. २०७९/८० 
1 सडक दरु्वटना 4 - 4 4 - 4 - 1 3 - 4 

2 िडेका 128 36 164 99 65 164 34 62 61 7 164 

3 आगोिे पोिेका 20 17 37 22 15 37 26 4 7 - 37 

4 पानीमा डबेुका - - - - - - - - - - - 

5 कुकुरको टोकाई 28 14 42 25 17 42 18 13 11 - 42 

6 कायवस्थिको दरु्वटना 3  3 2 1 3  1 2 - 3 

7 वहंसा - - - - - - - - - - - 

8 स्वयम क्षती - - - - - - - - - - - 

आकचस्मक र्ट्नाका कारण भएका र्ाइतेहरुको वववरण आ. व. २०८०/८१ 

1 सडक दरु्वटना 13  13 11 2 13  4 8 1 13 

2 िडेका 87 22 109 76 33 109 16 36 57 - 109 

3 आगोिे पोिेका 27 34 61 39 22 61 20 13 28 - 61 

4 पानीमा डबेुका - - 0 - - 0 - - - - 0 

5 कुकुरको टोकाई 55 7 62 41 21 62 17 21 24 - 62 

6 कायवस्थिको दरु्वटना 27 16 43 27 16 43 3 7 32 1 43 

7 वहंसा - - - - - - - - - - - 

8 स्वयम क्षती - - - - - - - - - - - 

आकचस्मक र्ट्नाका कारण भएका र्ाइतेहरुको वववरण आ. व. २०८१/८२ 

1 सडक दरु्वटना - - - - - - - - - - - 

2 िडेका 62 25 87 66 21 87 20 18 46 3 87 

3 आगोिे पोिेका 7 2 9 6 3 9 5 3 1 - 9 



 

 

क्रस र्ाइते हनुकुो कारण 

लबरामी समूह 
िम्मा 

लिि 

िम्मा 
उमेर समूह (वषवमा) 

िम्मा 
नयाँ दताव फिोअप पूरुष मवहिा 

२० भन्कदा 
कम 

२०-२९ ३०-६९ 

७० भन्कदा 
मालथ 

4 पानीमा डबेुका - - 0 - - 0 - - - - 0 

5 कुकुरको टोकाई 44 16 60 39 21 60 11 11 33 5 60 

6 कायवस्थिको दरु्वटना 34 9 43 29 14 43 5 14 21 3 43 

7 वहंसा 2 - 2 2 - 2 - 1 1 - 2 

8 स्वयम क्षती - - 0 - - 0 - - - - 0 

 

  



 

 

अनसूुिी ६ मानलसक स्वास््यसगँ सम्बन्कधीत वववरण 

क्रस रोगको नाम 

ववरामी समूह ववरामीको लिि उमेर समूह 

नया ँदताव फिोअप पूरुष मवहिा २० वषव भन्कदा कम २०-२९ वषव ३०-६९ वषव ७० वषव मालथ 

मानलसक स्वास््य आ व २०७९/८० 

1 लडप्रसेन 1 - 1 - - - 1 - 

2 आत्महत्या प्रयास - - - - - - - - 

3 ईलि्सी 2 33 23 12 2 6 27 - 

4 साईकोलसस - - - - - - - - 

5 एंिाईटी - - - - - - - - 

मानलसक स्वास््य आ व २०८०/८१ 

1 लडप्रसेन - - - - - - - - 

2 आत्महत्या प्रयास - - - - - - - - 

3 ईलि्सी 1 17 14 6 - 3 17 - 

4 साईकोलसस - -  - - - - - 

5 एंिाईटी 12 2 10 4 2 5 9 - 

मानलसक स्वास््य आ व २०८१/८२ 

1 लडप्रसेन - - - - - - - - 

2 आत्महत्या प्रयास - - - - - - - - 

3 ईलि्सी 1 17 14 6 - 3 17 - 

4 साईकोलसस - -  - - - - - 

5 एंिाईटी 12 2 10 4 2 5 9 - 

  



 

 

अनसूुिी ७ नसने रोगहरुको वववरण 
क्रस रोगको नाम 

ववरामी समूह ववरामीको लिि उमेर समूह 
नया ँदताव फिोअप पूरुष मवहिा २० वषव भन्कदा कम २०-२९ वषव ३०-६९ वषव ७० वषव मालथ 

नसने रोगहरु आ व २०७९/८० 

1 हाइपरटेन्कशन 58 503 259 302 - 10 453 98 

2 लस.लभ.लड 2   2 - - 1 1 

3 डायवववटि  22 163 57 128 - 6 137 42 

4 ्यान्कसर - - - - - - - - 

5 लस.ओ.वप.लड. 10 9 10 9 - - 14 5 

6 आस्थमा 7 7 5 9 - - 6 8 

7 लस.के.लड. - 1 - 1 - - 1 - 

8 आर.एि.लड. - - - - - - - - 

9 स्ट्रोक 1 - 1 - - - - 1 

10 हाटवअट्ाक - - - - - - -  

11 थाइराइड 2 5 1 3 - - 6 1 

12 कोन्किेलनटि हाटव लडचिि  - - - - - - - - 

13 लसकेि सेि लडचिि  - - - - - - - - 

14 लिभर लडचिि  9 5 9 5 - - 11 3 

15 ओवेलसवट - - - - - - - - 

16 अन्कय नसने रोगहरु - - - - - - - - 

नसने रोगहरु आ व २०८०/८१ 

1 हाइपरटेन्कशन 100 498 285 313 3 11 478 106 

2 लस.लभ.लड - 1 1 - - - 1 - 

3 डायवववटि  19 161 58 123 - 9 147 25 

4 ्यान्कसर - - - - -    



 

 

क्रस रोगको नाम 

ववरामी समूह ववरामीको लिि उमेर समूह 
नया ँदताव फिोअप पूरुष मवहिा २० वषव भन्कदा कम २०-२९ वषव ३०-६९ वषव ७० वषव मालथ 

5 लस.ओ.वप.लड. 3 23 9 17 - 6 12 8 

6 आस्थमा 2 2 1 3 - - 2 2 

7 लस.के.लड. - - - - - - - - 

8 आर.एि.लड. - - - - - - - - 

9 स्ट्रोक - - - - - - - - 

10 हाटवअट्ाक - - - - - - - - 

11 थाइराइड - - - - - - - - 

12 कोन्किेलनटि हाटव लडचिि  - - - - - - - - 

13 लसकेि सेि लडचिि  - - - - - - - - 

14 लिभर लडचिि  - - - - - - - - 

15 ओवेलसवट - - - - - - - - 

16 अन्कय नसने रोगहरु - - - - - - - - 

नसने रोगहरु आ व २०८१/८२ 

1 हाइपरटेन्कशन 76 707 306 477 - 15 683 85 

2 लस.लभ.लड 1 - 1 - - 1 - - 

3 डायवववटि  31 179 72 138 - 10 183 17 

4 ्यान्कसर - 1 - 1 - - 1 - 

5 लस.ओ.वप.लड. 6 8 8 6 - 6 8 - 

6 आस्थमा - 6 1 5 - 2 4 - 

7 लस.के.लड. - - - - - - - - 

8 आर.एि.लड. - - - - - - - - 

9 स्ट्रोक 1 1 1 1 - - 1 1 

10 हाटवअट्ाक 1 - 1 - - - 1 - 



 

 

क्रस रोगको नाम 

ववरामी समूह ववरामीको लिि उमेर समूह 
नया ँदताव फिोअप पूरुष मवहिा २० वषव भन्कदा कम २०-२९ वषव ३०-६९ वषव ७० वषव मालथ 

11 थाइराइड 2 - 1 1 - - 1 1 

12 कोन्किेलनटि हाटव लडचिि  - - - - - - - - 

13 लसकेि सेि लडचिि  - - - - - - - - 

14 लिभर लडचिि  3 9 9 3 - - 8 4 

15 ओवेलसवट - - - - - - - - 

16 अन्कय नसने रोगहरु - - - - - - - - 

 

  



 

 

अनसूुिी ८ लनिी र संस्थागत स्वास्थ संस्थाहरु 

लबरामी/र्ाइते हनुकुो कारण 
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ववरामी िािँको वववरण 
वहमाियन उिार सङ्घ 
चिसो/वहउँका कारण 34 7 41 26 15 41 6 10 23 2 41 6 2 2 4 10 0 17 

Fall / Cut Injury 105 8 113 74 39 113 17 29 62 5 113 21 3 5 21 25 1 37 

Dental 75 9 84 55 29 84 13 21 46 4 84 21 1 4 12 20 0 26 

Eye Injuries/ Illness 165 8 173 113 60 173 26 44 96 7 173 55 3 8 33 28 2 44 

GERD 167 17 184 105 79 184 24 52 97 11 184 39 21 10 24 33 0 57 

Skeletal Pain / 

Diseases 

172 15 187 102 85 187 28 55 96 8 187 54 19 9 25 26 1 53 

AMS 126 7 133 87 46 133 20 34 74 5 133 46 6 0 6 42 0 33 

HAPE 45 0 45 33 12 45 8 13 23 1 45 15 0 0 0 20 0 10 

HACE 67 0 67 42 25 67 10 19 35 3 67 25 0 0 2 22 0 18 

Respiratory Illness 172 33 205 83 122 205 36 67 97 5 205 43 16 14 35 36 2 59 

GI Illness 142 22 164 99 65 164 26 44 87 7 164 36 3 7 22 43 1 52 

Ear Illness 40 3 43 23 20 43 7 13 21 2 43 12 0 2 4 14 0 11 

Gynae Obs 22 0 22 0 22 22 4 6 12 0 22 0 0 1 2 17 0 2 

Dermatology 147 15 162 95 67 162 29 42 83 8 162 44 2 15 27 28 0 46 

Cardiovascular 15 6 21 14 7 21 4 5 12 0 21 4 0 1 3 3 3 7 

Urinary System Illness 105 13 118 77 41 118 18 29 65 6 118 36 6 5 16 27 0 28 

Total 1599 163 1762 1028 734 1762 276 483 929 74 1762 457 82 83 236 394 10 500 

वहमाियन शपेाव फाउण्डेशन 
चिसो/वहउँका कारण २७७ १९६ ४७३ २५५ २१८ ४७३ ११० १९२ १७१ 

- ४७३ - - - - - - - 

िडेका २२ ९ ३१ २५ ६ ३१ ८ १६ ७ 
- ३१ - - - - - - - 

आगोिे पोिेका - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पानीमा डबुेका - - - - - - - - - - - - - - - - - - 



 

 

लबरामी/र्ाइते हनुकुो कारण 
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टोकाइ १२ ८ २० १६ ४ २० २ १४ ६ - २० - - - - - - - 

कायवस्थिको दरु्वटना ५६ ७ ६३ ५८ ५ ६३ ३ ५२ ११ - ६३ - - - - - - - 

वहंसा ५ - ५ - ५ ५ - - ५ - ५ - - - - - - - 

उ्त्त रििाप ३९ ११ ५० २२ २८ ५० - २ ४५ ३ ५० - - - - - - - 

वपसाब सम्वचन्कध समस्या १०५ २१ १४७ १८ १२९ १४७ - ४७ १०० - १४७ - - - - - - - 

झाडापखािा  ९७ ५६ १५३ ७७ ७६ १५३ ११ ४० ९७ ५ १५३ - - - - - - - 

र्श्ाश्प्रर्श्ाश सम्बचन्कध समस्या  १९२ ६८ २६० १४७ ११३ २६० ४६ १०० १०१ १३ २६० - - - - - - - 

िम्मा ८०५ ३७६ १२०२ ६१८ ५८४ १२०२ १८० ४६३ ५४३ २१ १२०२ ० ० ० ० ० ० ० 

GOKYO 
चिसो/वहउँका कारण 32 23 55 18 14 32 2 18 12 - 32 12 4 2 1 11 2 - 

िडेका 48 40 88 32 26 58 12 32 14 - 58 38 1 5 2 17 5 - 

आगोिे पोिेका 3 3 6 2 1 3 - 3 - - 3 - - 1 2 - - - 

पानीमा डबुेका - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

टोकाइ 1 - 1 1 - 1 - - 1 - 1 - - - - - - - 

कायवस्थिको दरु्वटना 3 - 3 2 1 3 - 1 2 - 3 - - - - - 3 - 

Acute Mountain 

Sickness 
88 41 129 41 62 103 12 81 8 2 103 18 5 1 1 66 12 - 

URTI 18 18 36 32 4 36 12 18 5 1 36 22 1 6 3 3 1 - 

Hypertension 40 40 80 22 23 45 1 14 28 2 45 12 3 1 4 15 2 - 

Hypotension 20 3 23 3 20 23 2 11 17 - 23 5 1 2 2 13 - - 

Diarrhoea 81 27 108 51 32 83 28 32 23 - 83 32 2 5 18 35 1 - 

Tachycardia 7 7 14 5 2 7 2 3 2 - 7 1 1 1 1 3 - - 

HAPE 6 6 12 5 1 6 1 4 1 - 6 1 1 - - 4 - - 

HACE 1 1 2 1 - 1 - - 1 - 1 - - - - 1 - - 

Frostbite 1 1 2 1 - 1 - 1 - 1 2 - - - - - - - 

Hypothermia 2 2 4 - 2 2 - - 2 - 2 - - - - 2 - - 

Snow blindness 8 8 16 5 3 8 2 2 4 - 8 2 - 1 5 - - - 



 

 

लबरामी/र्ाइते हनुकुो कारण 

लबरामी समूह 

िम्मा 

लबरामी लिि 

िम्
मा
-स
्य
या 

लबरामीको उमेर समूह  
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क
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Dry cough 409 300 709 316 93 409 118 208 80 4 115 212 16 30 38 193 - - 

Fever (Influenza) 205 203 408 108 95 203 21 95 87 - 203 56 15 20 25 87 - - 

Sun Burn 42 20 62 12 30 42 2 12 27 1 42 2 1 2 1 36 - - 

Bronchitis 112 50 162 62 50 112 18 42 52 - 112 18 19 14 14 47 - - 

Gastritis 200 8 208 107 93 200 18 38 140 4 200 111 4 8 1 76 - - 

Skin Infection 86 57 143 28 58 86 2 58 26 - 86 2 12 15 1 56 - - 

Eye Infection 52 22 74 30 22 52 16 12 24 - 52 5 2 6 2 41 - - 

Trench foot 8 8 12 3 8 12 2 4 5 1 12 - 1 - - 9 - - 

Asthma 12 2 14 4 8 12 2 4 5 1 12 - 
- - - 12 - - 

Phenomena 32 10 42 16 16 32 16 4 12 - 32 3 1 1 2 25 - - 

Common cold 382 12 394 182 200 382 115 200 67 - 382 205 8 10 10 149 - - 

Joint dislocation 8 2 10 4 4 8 1 5 2 - 8 2 - - - 6 - - 

MI 2 - 2 2 - 2 - - 1 1 - - - - - 3 - - 

Constipation 18 2 20 5 13 18 - 2 16 - 18 1 2 - - 15 - - 

Edema 28 7 35 4 24 28 - 2 18 8 12 - 8 - - 8 - - 

Abscess 52 48 100 30 22 52 1 12 28 11 25 2 - - - 25 - - 

 

 


